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私 は 私 で ある も の の すべ て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で 
す 。 


さあ 今日 は どっ ちの 私 に な る で し ょ うか ? アダ マス 寄り で 
すか ね ? セン ト ・ ジ ャ ー メ イン 寄り で すか ね ? うー ん 、 そ 
れ は みな さん 次 第 で すか ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 で 、 ち ょ っ と 
確認 し (て お きた いこ と が ある の で す が 、 み な さん は どっ ちの 
私 が 好き で すか ? 


リン ダ : お < ! 


アダ マス : お ! (笑い が 起き る ) 


リン ダ : お < ! 


アダ マス : 今 日 の シャ ウド は 、 そ れ を 考え る た め の ヒ ント に な 
る か も し れ ま せん 。 今日 の シャ ウド は 3 つの パー ト か ら と 成っ 
て いま す 。 最初 の パー ト 、 シ ャ ー ン ブラ の 者 智 は 、 ア ダマ ス 
寄り で す 。 次 の パー ト は セン ト ・ ジ ャ ー メ イン 寄り で すね 。 講 
義 、 レ クチ ャ ー を 行い ます 。 そ し て 最後 の パー ト 、 メ ラブ を や 
る の は 、 み な さん で す 。 私 は ガイ ド は し ます が 、 実 際 に それ 
を や る の は みな さん で す 。 それ と 言う の は 、、 、 


リン ダ : (拍手 する ) い いわ ね 。 


アダ マス : う ん 。 そう だ ね 。 それ と 言う の は 、、 、 拍 手 す る こと 
だ ね (笑い が 起き る ) 。 


リン ダ : 誰 か が や ら な いと 。 


アダ マス : 最 後 の パ ー ト は みな さん 寄り に な る で し ょ う 。 その 
時 点 で 、 み な さん は 私 が 何 を 言っ て いる の か に つい て 、 意 
味 が 分 か る こと で し ょ う 。 と に か くそ の パー ト を 行う の は みな 
さん で す 。 も ちろ ん 、 私 の ジェ ント ル な ガイ ド は あり ます が 。 


Ahead of Schedule( 予 定 よ り 早 い ) 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 ま ず 最 初 に 興味 深い こと を お 伝え 
し ます が 、 私 た ち は 予 定 よ り 早く < 進ん で いま す 。 も ちろ ん 、 そ 
れ が みな さん に と っ て 快適 か どう か は 分 か り ま せん 。「 早 く 
進ん で る の で あれ ば 、 今 日 は 何 を する の か な ? まさ か 、 た 
だ 座っ て 時 間 を 潰し て 、 予 定 の ペー ス に 戻る まで 待つ の か 
な ? ある い は この まま 進み 続け る の か な ?」 こ ん な こと を 
思っ た 人 も いる よう で すね 。 いずれ に せよ 、 私 た ち は 、 私 が 
思っ て いた 予定 より も 、 か な り 先 に 進ん で いま す 。 1 つ 例 を 
上 げ ま し ょ う 。 で も その 前 に 美味 し い コ ー ヒ ビー を いた だ きま 
すね (アダ マス 、 コ ー ヒ ー を 中 る ) 。 私 は コー ヒー と みな さん 
が 理由 で 、 シ ャ ウド に 来る の が 大 好き な の で す ( 笑 い が 起 き 
る ) 。 で は 例 を 上 げ ま し ょ う 。 


例え ば Master's Life の シリ ー ズ が あり ます が 、 あ れ は 現時 
点 で は まだ 、 始 まっ て いな い は ず で し た 。 それ は 、 う 一 ん 、 
2020 年 の 後半 あたり まで は 始ま ら な い は ず で し た 。 ま だ 2 年 
以上 も 先 の こと で す (「 ウ ォ ウ ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 な ん だ っ 
て り の? 


リン ダ : ウォ ウ ! 


アダ マス : な る ほど 、 も う 1 回 貰え る か い ?! 


リン ダ : ウォ ウ ! 


アダ マス : は っ きり と 覚え て いる けど 、 あ の 日 は 、 カ ウル ダー 
も リン ダ も スタ ッ フ も 、 み ん な DreamWalker Birth の 再 収録 を 
する つも り で 来 た ん だ よね 。 で も あれ は あれ で 完璧 だ か ら 、 
再 収録 の 必要 は な か っ た ん だ 。 私 た ち は 、、、 


リン ダ : で も 再 収 録 も し た わ ね 。 


アダ マス : そ れ で も 、 そ も そ も は 、 再 収録 は し よう と し て た わ 
け だ か ら ね 。 そ の 時 に し て て も 良かっ た も の だ よ 、、 、 


た だ 、 そ の 日 の 朝 、 最 近 も し ょ っ ちゅ うそ うし て いる の で す が 、 
私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 座っ て いま し た 。 ち な み 
に 私 は 自慢 を する の が 大 好き で す 。 みな さん の こと が 誇 ら し 
い の も ある の で 、 私 は よく あそこ で 、 自慢 話 を し ます 。 みな さ 
ん に は あま り 言 いま せん が 、 他 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち 

に は 結構 言い ます よ 。 だから 自慢 する た め に 、 私 は 、 シ ャ ー 
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ン ブ ラ た ち が ど の 辺り に 位置 し て いる か 、 エ ネル ギー を 感じ 
て いま し た 。 そし て 、 私 た ち が 予 定 より 遥か 先 に 進ん で いる 
こと に 、 は た と 気付 きま し た 。 予定 の 遥か 先 で す 。 「Master' s 
Life シリ ー ズ が 始め られ る と ころ に 来 て る ぞ 」 私 は そう 言い 
まし た 。 それ は 本 来 、 ま だ 何 年 か 先 に な る は ず の も の で し 
た 。 


リン ダ : 自分 た ち に 拍手 か し ら ? 


アダ マス : い や 、 拍 手 は 私 が 話し 終わ っ て か ら の 方 が いい 

ね (笑い が 起き る ) 。 と に か く 、 何 年 分 か 先 に 進ん で いた の で 
す 。 そ し て その 日 の 朝 、 製 作 スタ ッ フ も 集まり 、 収録 が 始ま る 
その 30 分 ほど 前 で し た か ね 、 私 は 、 し めし め 、 今 日 は 時 間 
を た っ ぷり 使え る わけ だ な 、 そ う 思 いま し た (笑い が 起き る ) 。 
私 は みん な に こう 言い まし た 。「 ち ょ っ と 別 の 物 を 収録 し よう 。 
今 、 こ の 瞬間 の 流れ に 任せ よう じゃ な いか 。 な に 、 準 備 も 計 
画 も いら な いよ 。 た だ や っ て 撮れ ば いい 」 と 。 そし て 実際 に そ 
うし まし た 。 


今 、 ち ょ うど Master' s Life 7, 1 Am Creation が リリ ー ス され た 
と ころ で す が 、 予 定 よ りか な り 早 い 進捗 で す 。 真面目 に 言っ 
て 、 こ こ に 到達 する の は 、2023 年 ぐ で らい だ ろう と 予想 し て い 
まし た 。 誇張 も 何 も 無く 、 私 は 本 当 に そう 思っ て いま し た 。 み 
な さん は 予定 より か な り 早 く 進ん で いま す 。 





みな さん は 身体 を 保持 し た まま で 悟る こと に 関し て 、 強 い 願 
望 と 熱意 を 抱い て いま し た 。 私 は 、 み な さん が みな さん の 傷 、 
考え た り 分 析 し 過ぎ る こと 、 エ ネル ギー 依存 を 克服 する の に 、 
も っ と 長い 時 間 が 必要 だ ろう と 思っ て いま し た 。 それ を 克服 、 
乗り 越え る に は 、 も っ と 長い 長い 時 間 が か か る だ ろう と 。 


も ちろ ん 、 そ の 頃 か ら 今 に か け て 、 多く の 人 が 去り まし た 。 
彼ら に は 準備 が 出来 て いな か っ た か ら で す 。 私 は 否定 的 な 
意味 で は 言っ て ませ ん よ 。 単に 、 彼 ら に は 準備 が まだ だ っ た 
の だ と 言っ て いま す 。 し か し 、 シ ャ ー ン ブラ の コア を 成す 世界 
中 の 人 た ち 、 今日 ここ に いる か 、 観 て いる 人 た ち で す が 、 彼 
ら は 「 固 い 意志 と 強い 気持 ち で 、 次 の 一 歩 を 踏み 出す ん だ 。 
そこ に 飛び 込む ん だ 」 と 言い まし た 。 そし て 私 た ち は こ の 5 
月 5 日 に いま す 。 少な く と も 、 み な さん が いる ここ は 2018 年 
で よかっ た で す よ ね 。 私 た ち は も うこ の 時 点 で 、Master's 
Life 7 に 入っ て いま す 。 創造 に つい て 話し て いま す 。 こ れ は 
非常 に 大 き な 大 き な 一 歩 で す 。 

私 た ち は 要 ら な いも の を 捨て て きま し た 。 私 た ち は も う 、 古 


い ド ラマ に も 古い エネ ルギー に も 依存 し て いま せん 。 それ ら 
は 真 の 意識 で は あり ませ ん 。 そ れ ら は マイ ンド の パタ ー ン で 
あり 、 ガ ラク タ で す 。 私 た ち は 今 、 エ ネル ギー と 改 智 に 関す 
る 驚く べき 理解 と と も に 、 新 し い 創 造 、 真 の 創造 の コー ス に 
乗り 出し て いま す 。 


それ は 基本 無し で は 決し て 為 し 得る も の で は あり ませ ん 。 み 
な さん は エネ ルギー が 何 か の 基本 を 理解 する 必要 が あり ま 
し た 。 も ちろ ん 、 エ ネル ギー に つい て 今日 も また 、 さ ら に 進ん 
だ 話 を し ます 。 それ に 加え て また 、 み な さん は 、 マ スタ ー を 、 
攻 智 を 、 受 け 入 れ ら れる よう に な る 必要 も あり まし た 。 そ れ 
無し で は 、 み な さん は 激しく バラ ンス を 欠い て いた と 思い ま 
す 。 それ 無し で は 、 多く の 痛 手 を 、 み な さん に 想像 出来 る あ 
ら ゆ る 方 法 で 、 精 神 的 、 肉 体 的 、 ス ピリ チュ アル 的 に も 、 多く 
の 痛 手 を 負わ され て いた こと と 思い ます 。 


私 た ち は た くさ ん の こと を 行い まし た 。 私 た ち が や っ た の は 、 
みな さん が 既に 知っ て いる に も 関わ ら ず 、 忘 れ て いる 、 と 言 
いま し ょ うか 、 そう いう 情報 、 大事 な 情報 を 、 私 と 通り 抜け る 
こと で し た 。 私 た ち は そ れ を ユー モア 、 エン ター テイ メン ト と 

し て 行い まし た 。 実際 、 私 は 、 み な さん の 何人 か で も が 、 時 
に 楽し ん で 、 笑顔 に な っ て くれ る こと を 願っ て いま す 。 それに 
気 逸 らし も あり ます ね 。 気 逸らし は 、 非 常に 重要 な 要素 で す 。 
気 逸らし の 価値 を 見 く び ぴら な いよ うに し て ほし いで すね 。 何 
故 っ て 、 人 間 は すぐ メン タル に 、 精神 に 向かう か ら で す 。 マイ 
ンド は 物事 を ロッ ク し て 、 手 放し ませ ん 。 も し 、 み な さん が あ 
そこ に いる 誰か の 邪魔 を し た な ら 、 そ れ は すぐ その 人 に 入り 
こみ ます 。 滑り 込み ます ね 。 それ と 同じ 原理 を 、 ド ン と 押し て 
注入 する (bump and fil) 的 な や り 方 に 応用 し て いる わけ で す 。 
みな さん は よく 壁 に 突っ 込み ます 。 何故 な ら 、 そ こ に 壁 が あ 
る の が 見 えな いか ら で す 。 みな さん は 怪我 を し ます 。 鼻 か ら 
血 を 流し ます 。 頭 が 痛く て 、 死ぬ ん じゃ な いか と 思い ます 。 そ 
うい う 時 こそ 、 スピ リッ ト が 、 マス ター が 、 客 智 が 、 満た され る 
時 な の で す 。 人 間 は 時 に 、 そ の アイ デン ティ ティ と 自己 を 過 
度 に 同一 視 し ます 。 自分 と いう も の に 囚われ ます 。 そう いう 
時 こそ 、 ド ン と 押し て 注入 する 必要 が ある の で す 。 


気 逸らし は 同じ よう に 機能 し ます 。 人 間 は すぐ マイ ンド に 入り 
込み ます 。 こう いっ た 集まり 、 み な さん が ワー クシ ョ ッ プ と 呼 
ぶ も の で も 、 質問 され た 人 た ち が 、 そん な ふう に メン タル に 
骨 り 込む の を よく 見 た り 感 じ た り する と 思い ます 。 呼吸 を 止 
め て し まい ます 。 彼ら は 気付 き さ で は な く 、 マイ ンド に 入っ て 、 
ぎ ゆ っ と 固く な っ て いま す 。 今日 も を っ と 、 そう いう 光景 を 見 る 
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で し ょ う ね ( 笑 い が 起 きる ) 。 ぎゅ っ と 固く な っ て いま す 。 そこ 
で 放 た れる ちょ っ と し た 気 逸 らし が 、 彼 ら を マイ ンド の 外 に 出 
し ます 。 彼ら を 彼ら の 気付 き に 導き ます 。 は い 、 気 逸らし も 重 
要 な 要素 で す 。 


そう いっ た 要素 に つい て 5 つぐ らい は 述べ た いで す が 、 許 し 
も また そう で すね 。 許し 、 受け入れ る こと で すね 。 まあ 実際 、 
この 点 に つい て 、 み な さん は 驚く ほど 上 手 に や れ て いま す 。 
本 当 の と ころ 、 私 は 、 み な さん の 中 に も っ と 抵抗 が 出る だ ろ 
うと 思っ て いま し た 。 許し 、 受け 入れ る こと に 対す る 数 々 の 
抵抗 を 予期 し て いま し た 。 何故 な ら 、 許 し と は 、 神 性 、I Am、 
マス ター、 な ん と 呼 ぼ うと 構い ませ ん が 、 そ れ を 受け 入れ る 
こと で あり 、 そ の こと は 、 マ イン ド が も は や コン トロ ー ル し な 
い 、 ど ころ か 、 す る 必要 が な いこ と を 意味 する か ら で す 。 許し 
と は 結局 、 次 に 何 が 起こ る か 、 何 が や っ て くる の か を 知ら ず 
と も 、 自身 を 、 真 の 自分 を 受け 入れ る だ け の こと で す 。 勇敢 
に 、 大 胆 に 、 闇 の エネ ルギー か ら の 攻撃 さえ も 恐れ る こと な 
く 、 そ れ に さえ も 入り 込ま せ て や る こと で す 。 ま 、 実 際 、 み な 
さん は そん な こと に は な ら な いで し ょ うし 、 な っ た と ころ で 、 
みな さん は 、 み な さん 自身 に 対処 し て きた 経験 か ら 、 聞 の エ 
ネル ギー へ の 対処 に も 慣れ て いま す ( 笑 い が 起き る ) 。 みな 
さん に は 彼ら が どん な ふう に 動く か 、 彼ら が どう 動い て 、 ど 
ん な ゲー ム で 遊ん で いる の か も 分 か り ま す よ ね 。 だ か ら こ 
そ 、 み な さん は 勇敢 に 、 大 胆 に 、 自身 を 受け 入れ る こと が で 
きる の で す 。 で も 、 周囲 の 世界 を 許し 、 受 け 入 れる の で は あ 
り ま せん よ 。 あな た が 許し 、 受 け 入 れる の は 、 あ な た で す 。 
いずれ に せよ 、 私 た ち が や っ て きた こと の 中 で 、 こ の 許し が 、 
最も 大 き な 違 い を 生ん で いま す 。 許し で す 。 


最初 の うち 、 み な さん の 多く は 、 許す 努力 を し て いま し た 。 そ 
れ を あたかも 1 つの 修行 、 な いし は メソ ッ ド 的 に 捉え て いま 
し た 。 そし て よう や く 分 か り ま し た 。 ああ 、 許し 、 受け 入れ る こ 
と と は 単に 、 深 呼吸 を する こと な の だ と 。 許す こと 、 そ うす る 
こと に フォ ー カ ス す る 必要 も な い の だ と 。 みな さん が た だ 許 
し 、 受 け 入 れれ ば 、 そ こ に は 静寂 が あり まし た 。 「 う 一 ん 、 何 
か が 起こ っ て る の か な ?」 そ う 放 っ て し まう ぐら い に 静 か で 
す 。 し か し 次 第 に 、 マ スタ ー、! Am が 分 か り 始め ます 。 そ れ 
は エネ ルギー で は な いと 。 それ は 意識 で ある と 。 それ が エリ 
ネル ギー で は な いた め に 、 動き と いう も の が 無い の だ と 。 許 
し て も 、 エ ネル ギー が 連続 し て 流れ こん で 来る の を 感じ る こ 
と は な いで し ょ う 。 それ は と て も と て も 静か で す 。 マイ ンド に 
は 何 が 起こ っ て いる の か 捉え られ な いか も し れ な い 、 微 細 
な も の で す 。 それで も みな さん に は 分 か り ま す 。 み な さん は 


みな さん 自身 を 許し 、 受 け 入れ て いま す 。 それ は 外側 の 神 
で は な く 、 ス ピリ ッ ト ガ イド で も 大 天使 で も 、 いか な る その 手 
の も の で も あり ませ ん 。 あな た は あな た で ある も の の 全て 、 
を 受け 入れ て いま す 。 全て で す 。 


で は ここ で 少し 時 間 を 取り ます 。 許し 、 受け 入れ て くだ さ 
い 、、、 深呼吸 を し て くだ さい 、 、 、 マス ター が 入り 続け て 
いま す 。 あな た は 本 当 の あな た に 戻っ て いま す 。 


そこ に 恐れ は あり ませ ん 。 抵抗 も あり ませ ん 。 コ ント ロー ル 

し よう と する 気 さ え あり ませ ん 。 そ うい っ た も の は 、 エ ネル ギ 
ー を 許し 、 受 け 入 れる こと と は 違い ます 。 輝け る 人 間 を 受け 
入れ る こと で も あり ませ ん よ 。 それは あな た で す 。 あな た は 
あな た を 受け 入れ ます 。 


分 か り ま すか 。 何 も す る 必要 は あり ませ ん 。「 う ん 、 そ うだ ね 。 
許す よ 。 受け 入れ る よ 」 み た いな 感じ で す 。 それ が あな た の 
中 に スペ ー ス を 作り ます 。 マイ ンド 、 身体 を 開き ます 。 身体 に 、 
血統 的 な それ を 超え て 、 エ ネル ギー フリ ー な 身体 を 持ち 込 
むこ と を 許し ます 。 許し は 、 究極 的 に は 、 マ イン ド に それ 自身 
の 立ち 位置 、 ポ ジ シ ョ ン を 再 調整 させ て 、 絶対 的 な 支配 者 で 
は な くし ます 。 も は や エネ ルギー へ の 依存 は な く 、 マ イン ド 

は ある 種 、 二 列 目 に 控え ます 。 


最初 に 抵抗 が ある の は 当然 と 言え ば 当然 で 、 ま だ いく ら か 
残っ て いま すね 。 それで も マイ ンド は 者 智 、 気 付き に 対し て 、 
それ が 入る スペ ー ス を 空け て くれ ます 。 そし て それ こそ が 、 
今 、 許 し を し た 際 に 起こ っ て いる こと で す 。 そこ で 「 さ あ そ の 
時 だ 。 さ て 、 他 に や っ て お く こ と は ある か な ? 」 と 思う か も し 
れ ま せん 。 が 、 し か し 、 み な さん が 過去 に や っ た あら ゆる 手 
法 、 工 夫 、 技 法 の 全て は 、 全く 役に立ち ませ ん 。 だから 「 あ ー、 
そう だ そう だ 。! Am を た だ 受け 入れ れ ば いい ん だ 」 で 、 い ま 
し た ね 。 許し 、 受 け 入 れる こと は 、 我 々 が や っ て きた 何より も 
最も 大 き な 違 い を も た らし まし た 。 


その 中 で メラ ブ も また 、 重要 な パー ト で す 。 許し に お いて 起 
こっ て いる 全て は 、 メ ラブ を 通じ て 統合 され ます 。 も う 一 度 言 
いま す が 、 許 し と は と て も 静か で 優雅 な プロ セス で す 。 身体 
の どこ か が ピク ピク し た り 、 震え て 、 バラ ンス を 欠く よう な こ 
に は な り ま せん 。 あな た は た だ 許し て いま す 。 受け 入れ て い 
ます 。 全て は と て も 優雅 に や っ て きま す 。 


私 は 許し が 大 好き で す 。 それ が 私 た ち を 今 い る 場所 へ と 連 
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れ て きま し た 。 今 い る 場所 と は 、 創造 に つい て 本 当 の 意味 で 
話せ る と ころ 、 全て が 楽し く な り 始 め る と ころ で す 。 これ まで 
は 少々 大 変 だ つっ た か も し れ ま せん が 、 自 分 の 創造 の 中 に 入 
る こと が 本 当 に 楽し く な っ て きま す 。 みな さん は 、 人 間 の 形 を 
持っ た まま で 、 自分 の 創造 の 中 を 経験 し ます 。 みな さん は 、 
この 現実 だ け に 縛ら れず 、 創 造 が 本 来 持 つ 多 次 元 的 な 性 質 、 
拡張 し て いる 様 も 経験 し て いる こと で し ょ う 。 その 場所 と は 、 

も っ と カラ フル で 、 楽 し くっ て 、 ダ イナ ミッ ク で 素晴らし い 場 所 
で す 。 


た だ 、 そ こ で は 少し 、 最 近 の いく つか の ワー クシ ョ ッ プ で は 
話し まし た が 、 ほ ん の 少し で す が 、 悲 し み 、 ち ょ っ と し た 、 あ 
る 種 の 憂鬱 さ を 伴っ た 悲し み 、 切 な さ で すか ね 、 も 出 て きま 
す 。「 何 故 、 こ こ へ 来る の に こん な に も 時 間 を か け て し まっ た 
の だ ろう ? 何故 、 自 分 は 抵抗 し た の か ? 何故 、 許 し 、 受 け 
入れ る こと を せ ず 、 制 限 の ある マイ ンド で 全て を 何と か し よう 
と し た の だ ろう か ? ここ へ 来る まで に どれ だ け の 生涯 を 費 
や し た の か ? 」 と 。 し か し その 最初 の 悲し み 、 何故 そん な に 
も 時 間 が か か っ た の か 、 み た いな こと を 通り 抜け た 後に は 、 
あな た は それ ら を 、 経 験 の 美 し さ を 、 目覚 め に まつ わる 困難 
で 粗い 経験 さえ も 、 客 智 へ と 持ち 込み 始め ます 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


ちな み に 、 他 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち が 私 に し つこ く 聞 
いて きま す 。 みな さん も 知っ て いる と 思い ます が 、 彼ら の 多く 
も また 、 グ ルー プ を 作っ て 取り 組み を 行っ て いま す 。 非常 に 
大 き な グ ルー プ も あれ ば 、 小さ な 、 世間 と 隔絶 され た よう な 
グル ー プ も あり ます が 、 彼ら は し つこ く 私 に 聞い て きま す 。 
「 だ か ら ア ダマ ス 、 秘密 は な ん だ い ? 君 は どん な こと を や っ 
て る ん だ い ? その 秘密 の ソー ス に つい て 教え て くれ よ 。 そ 
れ っ て 我々 に も 出来 る か な ?」 と 。 ち な み に 、 そ の 秘密 と い 
う の は 、 許 し で す 。 た だ 、 私 は 笑う し か あり ませ ん 。 何故 な ら 、 
それ を 理解 する た め に は 、 シ ャ ー ン ブラ と 一 緒 に 取り 組み を 
行う 必要 が ある か ら で す 。 彼ら の グル ー プ 、 そ こ に いる 人 間 
た ち は 、 み な さん の よう で な けれ ば な り ま せん 。 が 、 彼 ら は 
そう で は あり ませ ん 。 みな さん の よう な 人 間 は 他 に いま せん 
(「 そ うだ ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 


リン ダ : ウー オー( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 ウー、 オ ー ! 


アダ マス : じ ゃ あ 質 問 し ます が 、 私 の 今 の 言い 方 を 聞い て 、 


る ) 


リン ダ : う 一 ん 、 そ う ね え 。 


アダ マス : も う 一 度 言 いま す 。「 み な さん の よう な 人 間 は 他 に 
いま せん 」( さ ら に 笑い が 起き る ) 


サー ト : イ エイ ! 


アダ マス : 彼ら は 聞き 続け て いま す 。 「 だ か ら 、 秘密 の ソー ス 
は 何 な ん だ い ? 」 と 。 た だ 、 私 は それ を 共有 する こと が 出来 
ませ ん 。 何故 な ら 、 彼 ら の グル ー プ に は 合わ な いか ら で す 。 
本 当 に 合わ な い だ ろ うと 思っ て いま す 。 ち ょ っ と 感じ て みて く 
だ さい 。 も し 私 が 彼ら に 「 そ れ っ て いう の は 、 許 し だ よ 。 受け 
入れ る こと だ よ 」 と 、 教 えた と し て も 、 そ この 人 た ち は 、 そ れ 
を 上 想 の よう な も の に 変え て し まう だ ろう と 思い ます 。 必 ず 
身 に 着け な れれ ば な ら な い 「 許 し の 服 」 も 作る と 思い ます よ 
(笑い が 起き る ) 。 彼ら は 「 許 し の 儀式 」 を 始め 、 や が て は 「 許 
し 評議 会 (committee/ コ ミッ ティ ) 」 み た いな も の まで 作り 出す 
こと で し ょ う 。 人 間 は よく これ を や り ま すね 。 彼ら は あら ゆる 
も の を 評議 会 式 に し て 、 全て を ファ ッ 、 し ます 。 私 に は その 評 
議会 が 何で ある の か 分 か り ま せん 。 彼ら は 何ら か の 霊 的 な 
評議 会 (councils/ カ ウン シル ) の よう な も の を 真似 し よう と し 
て いる の で し ょ う 。 し か し 、 そ うい っ た 霊 的 な 評議 会 は 人 間 の 
評議 会 と は 違い ます 。 私 た ちの それ は 、 退 屈 さ と は 無縁 で 
す 。 人間 の それ と いう の は 、 ま 、 何 か か ら 生 命 を 奪う の で あ 
れ ば 、 良い 方 法 だ と 思い ます よ 。 良い アイ デア な り 、 イ ンス 
ピ レ ー シ ョ ン で すか 、 そ うい う も の が あっ て も 、 そ れ を 評議 会 
に 上 げた 途 端 (バン ッ ! ) 、 そ れ は 死に ます 。 分 か り ま すね 。 
彼ら は 「 そ れ に つい て は 、 じ っ くり 議論 する 必要 が あり ます 
ね 」 そ う 言 いま す ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 本 当 に そう だ よ 。 「 じ ゃ あ 次 
回 ミー ティ ング の アジ ェ ン ダ へ 入れ て お く と し ます か 」 で す 。 
それ で 終わ り で す 。 その アイ デア が 生き 残る 見 込み は あり 
ませ ん 。 


彼ら は 人 間 と し て それ を 受け 入れ 、 こ う は 言う で し ょ う 。「 許 し 
と 呼ば れる シン プル で 、 美しく 、 素 晴らし いも の が ある 。 それ 
は 、 粗 く 、 不 愉快 な 目覚 めか ら あ な た を 優雅 に 、 マ スタ ー へ 
と 導い て くれ る 。 そ れ が 許し で す 」 と 。 し か し 彼ら の よう な グ 
ルー プ は それ を 、 そ う で は な い 何 か に 変え る で し ょ う 。 し か し 、 
みな さん は そう し ませ ん で し た 。 許し に 関し て 最初 の うち 、 苦 
労 は し まし た 。 許し 、 受 け 入 れる こと 自体 に フォ ー カ ス し よう 
と し て 、 あ る 日 は た と 分 か り ま し た 。「 あ あ 、 フ ォ ー カ ス す べき 
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も の な ん か 無い ん だ 」 と 。 そ れ は 、 許 可 を 出し て や る よう な も 
の で すね 。「 そ れ で いい よ 」 と 。 それ だ け で す 。 あな た は あな 
た の 人 生 を 生き て いき ます 。 


だ か ら 、 彼ら の グル ー プ は シャ ー ン ブラ と は 違う と 言っ て い 
る の で す 。 彼ら の グル ー プ は 、 、 、 分 か り ま すか ね 、 う ん と 、 
ちょ っ と し た ある ある を 見 つけ まし た 。 これ は 記録 に 残さ な 
い 方 が いい と 思い ます が 。 


リン ダ : も う 遅 いわ ね (笑い が 起き る ) 


アダ マス : も う 遅 いか 。 な ら 仕方 な いね 。 私 が 見 つけ た ある 
ある で す が 、 人間 は コン トロ ー ル され る こと が 大 好き だ と い 
うこ と で す 。 彼ら は そう され る の が 好き な の で す 。 みな さん も 
時 に 、 何故 、 厳 格 な 宗教 だ っ た り 、 あ る い は 戒律 の 厳し い ス 
ピリ チュ アル な グル ー プ に 入る 人 が いる の だ ろう か と 、 そ う 
不思議 に 思い ます よね 。 そう いう と ころ で は 、 髪型 を し か る 
べき 形 に し な けれ ば な ら な か っ た り 、 他 の 全員 と 同じ こと を 
し な けれ ば な ら な か っ た り し ます ね 。 それ は 集団 主義 的 な メ 
ンタ ル か ら 来 て いる の だ と 思い ます が 、 そ れ で も 不思議 で な 
り ま せん 。「 う わあ 、 堅苦しい な あ 。 クッ ソ 退 屈 だ な あ 」 と 、 そ 
う 思 いま す 。 


人 間 は 何故 、 そ ん な こと を する の で し ょ うか ? 何故 っ て 、 コ 
ント ロー ル さ れる の が 好き だ か ら で す 。 彼ら は 誰か に 、 彼 ら 
が どう すべ きか を 言っ て ほし い の で す 。 適切 な 言葉 が 無い 
の で 上 難し い の で す が 、 人間 に は 、 自分 で 救い を 、 救済 を 見 つ 
ける の は 難し いこ と に 思え る よう で す 。 だ っ て 、 そ の た め に 
は 自分 と 向き 合わ な けれ ば な り ま せん か ら ね 。 そん な と ころ 
に 法王 が 来 て 「 金 曜日 の 肉食 を 禁ず 」 そ う 言 っ て くれ た な 

ら 、 、 、 え っ と 、 今 は これ っ て OK だ っ け 、 そ うだ っ た よね (「 そ 
うだ よ 」 と 返っ て くる ) 。 だ よね 。 過去 に それ を し た 人 は みん な 
地獄 に 行っ た の に ね (笑い が 起こ る ) 。 と に か く 、 法王 に 「 君 
は そう すべ きだ 。 で も 離婚 は し て は いけ な い 。 産児 制限 ? 
そん な こと は 今 す ぐに 忘れ る こと だ よ 」 と 、 言わ れる よう に 、 
ルー ル を 決め て ほし い の で す 。 ある い は 別 の グル ー プ で も 、 
あれ を 飲ん で は いけ な い 、 食べ て は いけ な い 、 、 、 あり ます 
よね 。 私 た ち は 何だ っ て 飲み た いも の を 飲み ます よ ! みな 
さん は そう で す よ ね ! 何で も 来い で す ( 笑 い が 起 きる ) 。 何 
故 な ら 、 み な さん は 、 コ ー ヒ ー が 単なる エネ ルギー で ある こ 
と 知っ て いる か ら で す 。 そ れ が ウォ ッ カ で あっ て も 、 た だ の エ 
ネル ギー で す 。 それ が 、、 、( リ ンダ が 視線 を 誘導 する ) レ モ 
ネー ド で あっ て も (笑い が 起き る ) 、 や っ ぱり た だ の エネ ル ギ 


ー で す 。 誰か 映像 に 抑え て お いて ほし いで すね 。 由緒 正 し 
いも の で すね 。 と に か く 、 、 、 た だ の エネ ルギー で す 。 


に も 関わ ら ず 、 特 定 の 食べ 物 や 飲み 物 を 禁止 する グル ー プ 
が 存在 し ます 。 そ の どれ も が 、 ひ と つ 残 ら ず 、 全 く 意味 を 成 し 
て いま せん 。 ナ ン セ ンス で すね 。 ち な み に 、 そ うい うと ころ で 
タイ ト な 下着 を 身 に 着け る の は 許さ れる の か な ? 


リン ダ : え ぇ ?!( 笑 い が 起 きる ) 


アダ マス : 比 職 的 に も そう だ し 、 文字 どおり の 意味 で も ね ( 笑 
い ) 。 無理 だ ろう ね 。 タイ ト な 下着 だ と いつ も 締め 上 げ ら れる 

感じ に な る か ら ね 。 それ で 奇妙 な も の を 食べ な いと いけ な か 
っ た り 、 真 っ 当 な も の が 食べ られ な か っ た り 、、 、 


リン ダ : あ な た は 女性 だ っ た こと も ある の ね ? 

アダ マス : も ちろ ん (さら に 笑い ) 。 

リン ダ : 下着 の こと を は 覚え て る の か し ら ? 

アダ マス : た くさ ん の 、 た くさ ん の 種類 を ね (笑い が 起き る ) 。 
だ ね 。 

リン ダ : そ の は ず よ ね ! (アダ マス 、 笑う ) その は ず よ ! 
アダ マス : 私 は 女性 と し て も 多く の 生涯 を 送っ た か ら ね 。 

リン ダ : そ の 彼女 た ちの 話 を あま り し な い の は どう し て か し 
ら ? 


アダ マス : 今 その 話 を 聞い て も 仕方 な いと 思う か ら ね 。 え 一 
と 、 ど こま で 気持 ち 良 く 話 し て た か な ? (いく ら か 笑い ) 


許し 、 受 け 入 れる こと に つい て で すね 。 ルー ル が 大 好き な 人 
た ちの グル ー プ と 一 体 、 ど う や っ て 一 緒 に や っ て いけ る で し 
ょ うか ? それ が 生き が いみ た いな 人 た ち で す 。「 私 が 悪い 
こと を し た ら 言 っ て くだ さい 。 そし て 私 は どう すべ きか 教え て 
くだ さい 」 で す 。 人 間 は それ で 満足 で す 。 で も どう し て で し ょ う 
か ? 私 に は 理解 出来 ませ ん 。 自分 に は 罪 が ある と か 、 弱 
い だ と か 、 落 ち た 天使 だ と か 、 わ ざわ ざ 私 に 言い た く な る 理 
由 が 、 全 くも っ て 分 か り ま せん 。 


リン ダ : ( 路 く ) 私 た ち は そ ん な こと し な いわ よ 。 

アダ マス : で も 人 間 は 基本 的 に それ が 好き だ よ 。 「 は い 、 そ う 
な ん で す ! お 願い し ます 、、、」 

リン ダ : ( 嘱 き 続け る ) そ ん な こと し な いわ よ 。 

アダ マス :「、、、 私 は と て も 悪い 人 間 で す !?」 

リン ダ : (まだ 嘆い て ) 私 た ち は し な いわ 。 


アダ マス : (リン ダ に ) 君 は カ ソ リ ッ ク 系 の 学校 に 行っ て た ね 。 
自ら 進ん で そこ に 行っ た 。 

リン ダ : ず っ と 廊下 に 立た され て た わ ! そう な る し か な か っ 
た の ! (笑い が 起き る ) 

アダ マス : ほら 、 分 か り ま し た よね ? (笑い と 喝 来 ) 人 間 は 彼 
ら が 悪人 で ある と 言わ れ た い の で す 。「 そ の と お り 。 私 は 悪 
人 で す 」 と 、 そ うし て その 禄 を 受け る の が 好き な の で す 。 
リン ダ : (叫ん で ) 私 た ち は 違 うわ !( さ ら に 笑い ) 

アダ マス : な ら ど うし て 、 い つも 廊下 に 立っ て た ん だ い ? 

リン ダ : ク ソ み た いな こと が 嫌い だ っ た か ら よ 。 

アダ マス : 罰 を 求め て た か ら だ ね 。 人 間 と 言う の は 、、、(「 お 
お 一 ! 」 と 声 が 上 が る ) 

リン ダ : お お 一 、 こん 畜生 ! (man) 

アダ マス : 、 、 、 こん 畜 人 間 (human) 

リン ダ : 話 が 飛躍 し て る わ よ 。 


アダ マス : 無 論 そ れ は 彼女 の 選択 で 、 私 の 選択 で は あり ま 
せん (いく ら か 笑い ) 。 いずれ に せよ 、 人間 は ルー ル が 大 好 
き で す 。 「 こ うす れ ば 失敗 を 取り 戻せ る 。 そ の た め に は 人 金曜 
日 に 肉 を 食べ な けれ ば いい 」 と か 「 タ イト な 下着 を 身 に 付け 
な さい 」 と か 「 こ れ を 食べ て は いけ な い 」 と か で すね 。 と ころ 
で 、 ち ょ っ と 、、 、 


リン ダ : 彼ら は 大 き な 下 着 を 身 に 着け な いと いけ な い は ず よ 。 
間違っ た メッ セー ジ を 送ら な いよ うに 。 


アダ マス : ち ょ っ と 、 バッグ を 借り て いい か な ? 

シャ ー ン ブラ 1( 女 性 ) : ど う ぞ 。 

アダ マス : あり が と う 。 

リン ダ : う 一 お う 。 

アダ マス : 何 か 良い 物 が 入っ て な いか な っ? 

リン ダ : そ ん な こと し ちゃ ダメ よ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : コ ー ヒ ー よ 。 

アダ マス : コ ー ヒ ー か 。 あり が と う 。 

リン ダ : 残念 だ っ た わ ね (リン ダ 、 笑 う ) 。 

アダ マス : こ うし な が ら 、 、 、 (アダ マス 、 寄 付 を 求め る 人 の よ 
うに バッ グ を 持つ ) 

リン ダ : あ ー ら ら ! (「 献 金 を 徴収 し て る ぞ ! 」 と 声 が 上 が る ) 
アダ マス : 、 、 、 献金 の 徴収 だ ね 。 さ あ 罪 人 た ちよ ! ここ 
へ ! (笑い が 起き る ) 

リン ダ : お お お お ! 

アダ マス : さ あ 罪 を 許し て も らい た けれ ば 、、 、 鳴 呼 、 君 は 倍 
の 罪 を 抱え て る ね ! (さら に 笑い ) さ あ 、 ほら 、 ほら! 私 は 


君 が 何 を し て きた か 分 か っ て る よ ! 
リン ダ : お お お お ! 禄 金 を 払わ な いと いけ な いわ け ね 。 


アダ マス : こ れ も ま た 人 間 の 奇妙 な 行動 で 、、 、 エ ディ ス 、 な 
ん だ か 嫌 そ うな 顔 を し て る けど ? 


リン ダ : そ れ も ま た 罪 に な る の ね 。 

エディ ス : そ ん な の 御免 こう むる わ 。 

アダ マス : で も お 金 が あれ ば また 別 の 、、 、 と ころ で その パ 
ー ブ プル の 、 そ れ 、 好 きだ な 。 まさ か 私 の た め に 身 に 着け て く 
れ た ん じゃ な いよ ね ? 

エディ ス : も ちろ ん あな た の た め よ 。 


アダ マス : 本 当 か い ? と て も 美しい よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 と こ 
ろ で 差し 出す も の は ある か い ? (エディ ス 、 何 か を 入 れる ふ 
り を する ) わ 一 ?! シャ ー ン ブラ らし いね (さら に 笑い ) 。 そう 
で す よ 。 何 が 入っ た の か は 分 か り ま せん が 。 さ あ ポ イン ト に 
戻り まし ょ う 。 シ ャ ー ン ブラ と いう の は 、 素 晴らし いで す 。 
リン ダ : 何 の 話 を し て た か し ら ? 


アダ マス : シ ャ ー ン ブラ は 驚き だ と ね 。 素晴らし いと (聴衆 、 
喝 来 ) 。 そう だ よ 。 ルー ル に 従う ほど 馬鹿 じゃ な い (No rules. 
No fools) 。 


リン ダ : ウゥ ー ! (聴衆 か ら も 「 ウ ッ ー ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 ウ 
ゥ ー! 気に入っ た わ ( ア ダマ ス 、 笑 う 。 「T- シ ャ ツ に し よう 」 と 
声 が 上 が る ) 。 

アダ マス :T- シ ャ ツ だ ね 。 

リンダ : そ うし まし よ 。 


アダ マス : 確 か カウ ル ダ ー が 、 隣 の ビル に 空き が ある っ て 言 
っ て た か ら 、T- シ ャ ツ と バン パー ステ ッ カ ー を 売る ショ ッ プ を 
作っ た 方 が いい と 思う ね 。 こ の スタ ジオ で いろ いろ や っ て 、 
次 の 日 に 、 チ チチ チチ チチ チチ チ ( 笑 い が 起き る )T- シ ャ ツ と 
バン パー ステ ッ カ ー を 量産 する 。 わ あ ! さあ ポイ ント に 戻り 
まじ まう 。 

リン ダ : 素 晴らし いわ 。 


アダ マス : ポ イン ト に 入り ます 。 ここ か ら 少 し 真剣 に 話し ま 

す 。 

リン ダ : い いわ よ 。 どう ぞ 。 

アダ マス : 全て は 許し 、 受 け 入 れる こと を 通し て 為 さ れ て きま 
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し た 。 許 し を 通し て で す 。 ルー ル に よっ て で は な く 、 教義 に よ 
っ て で も な く 、 アダ マス お じ さ ん に 渋々 お 金 を 払う こと を 通し 
て で も な く で す ( い くら か 笑い ) 。 許し 、 受 け 入 れ た こと が 、 私 
た ち を ここ まで 連れ て きま し た 。 ここ と は 「 私 た ち は 創 造 を 味 
わ う 準備 が 出来 た で 」 そ う 言え る と ころ で す 。 これ が アト ラン 
ティ ス 人 の 夢 で し た 。 身体 を 持っ た まま で ここ に いて 、 創 造 
する こと で ず 。 


「 よ し 、 私 は 悟っ た 。 身体 は ある 。 こ こ に いる 」 こ れ だ け で は 、 
創造 と いう 要素 、 意 識 的 な 創造 「 私 自身 が 創造 ( Am 
Creation) 」 が な い の で あれ ば 、 こ こ に 留まる 価値 は あり ませ 
ん 。 み な さん の 多く が 過去 に 考え た こと が あり ます ね 。「 何 
の た め に ここ に 留まる ん だ ?」 と 。 そし て まだ その ジレ ンマ 
に 囚われ て いる 人 が いる よう で す 。「 何 の た め に ここ に 留 ま 
る ん だ ? う 一 ん 。 私 は 悟る こと を 許す だ ろう し 、 散 智 も その 
他 の 物 も 受け 入れ る だ ろう 。 私 は 、 分 析 す る こと も エネ ル ギ 
一 依存 も 全部 捨て て し まう だ ろう 。 で 、 そ こま で 来 て 、 こ こ に 
留まる 必要 が ある の か な ?」 で す 。 そ し て その 答え が 創造 で 
す 。 あ な た 自身 の 創造 の 中 で 創造 を する こと で す 。 自分 と い 
う 創 造 の 中 に 意識 的 に 在 っ て 、 人 間 の マス ター と し て 創造 す 
る こと で す 。 それ が ここ に 留まる 理由 で す 。 


さあ 、 そ の 思い を 胸 に 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


みな さん の 多く が 、 ま すま す エ ネル ギー に 対し て 敏感 に な り 、 
より 気付 く よ う に な っ て いる こと は 分 か っ て いま す 。 少し 感じ 
て みて くだ さい 。 そこ に は 常に 常に 、 レ イヤ ー が あり ます 。 単 
ー で は あり ませ ん 。 常 に 何 層 に も 何 層 に も 重なっ て いま す 。 
レイ ヤー は シフ ト し 、 動き ます 。 ある も の は より 明る く 、 あ る も 
の に は 明る さ が あ り ま せん 。 エ ネル ギー に 気付 いて いる こと 
を 自分 に 許し て いる みな さん 、 エ ネル ギー を 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 

私 た ち は 予 定 よ りか な り 先 に 進ん で いま す 。 そし て ここ か ら 
は 、 本 当 に 楽し く な っ て きま す よ 。 創造 の 中 で 創造 する の で 
す 。 そ の た め に 私 た ち は こ こ に いま す 。 

も ちろ ん 、 私 も 、 み な さん と 同様 に 楽し く な り ま す 。 講義 を し 
て 、 み な さん が 腐っ た 古い も の に 戻る こと を 批難 する の で は 


な く 、 先 に 進ん で いけ る か ら で す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


Shaumbra Wisdom( シ ジャーン ブラ の 珠 智 ) 


で は 次 の コー ナー に 移り まし ょ う 。 


リン ダ : お お 。 


アダ マス : 私 の 大 好き な 時 間 の 1 つ で す 。 私 た ち は 質 疑 応答 
を 行い ます が 、 質問 する の は 私 で す 。 答え る の は みな さん 
で す 。 さ あ リ ンダ 、 マ イク を よろ し く 。 


リ ンダ 来 た わ ね 。 


アダ マス : さ あ 今 月 も や っ て まい り ま し た 、、 、 (聴衆 「 シ ャ ー 
ン ブ ラ の 攻 智 ! 」 そ れ に 続い て 愉快 な イン トロ の 映像 が 流 
る ) 


And now t's tine for Shaumbra Misdom! Are you going 
to share your wisdom?l 

(さあ 、 シ ャ ー ン プラ の 首部 の 砂 益 だ ず / 閣 硬 を 尋 序 
チ る 人 差 嫌 いい か 2!) 

/eg// 

(る ろ ろ ん /) 

or get sent to the water closet? 

(バア と 誠に な ん か さる な よ 2 の / 


Booo! 
ブーー /) 
(聴衆 、 笑 い 、 喝 米 する ) 


シャ ー ン ブラ の 欠 智 に つい て 1 つ 言 っ て お きま す 。 お 願い で 
すか ら 、 あ の 恐ろし い 恐 ろ し い 言 葉 を 使わ な いよ うに し て く 
だ さい (「 分 か り ま せん (I don tknow) 」 と 声 が 上 が る ) 。 それ 
を 言わ な いよ うに と 言っ た ば か りな の に (笑い が 起き る ) も う 
言っ て し まい まし た ね 。 と に か く 、 あの 恐ろし い 言 葉 は 使わ 
な いで くだ さい 。 も し それ を 言い た く な っ た 時 に は クリ エイ テ 
ィ ブ さ を 発揮 し て 「 ア ダマ ス 、 答 え が ま だ 私 と いう 存在 の 中 に 
認識 され て いま せん 」 そ う 言 っ て くだ さい (さら に 笑い ) 。 い ず 
れ に せよ 、 シ ャ ー ン ブラ の 集まり で 、 あ の 手 の 言葉 は 出 て く 
る べき で は あり ませ ん 。 


は い 、 本 日 の 質問 で す が 、 こ れ は 質問 で ある と 同時 に 「 ふ る 
7 


い 」 で も あり ます 。 マイ ンド は きっ と 困惑 する と 思い ます が 、 
ハー ト は パッ と 明る く な り ま す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 


ン 7oggy”s Question(KA の WA) 


特質 を 1 つ だ け 上 げ て くだ さい 。 リス ト に し て あれ も これ も で 
は な く 、 1 つ だ け で す 。 身体 を 保持 し た まま の マス ター に 相 

応 し く な い 特 質 を 1 つ 上 げ て くだ さい 。 マス ター に は 相応 し く 
な い 特 質 で す 。 


回 答 に 入る 前 に 、 そ れ に つい て 感じ て くだ さい 。 私 が 「 ふ る 
い 」 と 言っ た の は 、 そ こ で ふる い に か けら れ て 露 わ に な る の 
が 、 み な さん が 必死 に な ん と か し よう と し て きた それ だ か ら 
で す 。 みな さん が 忌み 、 あ る 種 恐れ て きた 特質 で あり 、 マ ス 
ター に は 相応 し く な い 特 質 で す 。 そ れ は 何で し ょ うか ? 


お そら く た く さ ん の 答え が 出 て くる と 思い ます 。 も ちろ ん 最後 
に 私 も 答え ます が 、 も し 、 誰 か 、 私 と 同じ 回 答 を し た 人 が い 
た ら 、 特 別 な アダ マス 賞 を 、 カ ウル ダー の ポケ ッ ト か ら 直 接 、 
授与 し た いと 思い ます (笑い が 起き る ) 。 リン ダ が アダ マス 賞 

を 用 意 し て くれ な く な っ た の で 。 


さあ 始め まし ょ う 。 身体 を 保持 し た まま の マス ター に 相応 し く 
な い 特 質 で す 。 そ れ は みな さん 、 ほとん どの みな さん が 今 
抱え て いる それ 、 マ スタ ー に な る に あたっ て 持っ て いき た く 
な いと 思っ て いる それ か も し れ ま せん ね 。 は い 、 そ れ は 何で 
し ょ う ? リン ダ 、 マ イク を よろ し く 。 

リン ダ : お 願い ね 。 


アダ マス : や あ 。 

ボニー : ハイ 。 

アダ マス : う ん 。 

ボニー : 今 自分 が 抱え て いて 、 で も 持っ た まま で は 進ん で 行 
けなし いあ の ね る 

アダ マス : そ うだ ね 。 

(彼女 、 止 まる ) 

アダ マス : そ ん な ふう に 頭 を 振ら な い 。 私 に は 君 の 口 か ら 出 

そう な 言葉 が ほぼ 聞こ えた よ 。 さ あ 、 で っ ち 上 げ て 。 な ん で も 
いい か ら 外 に 向かっ て 、 で っ ち 上 げ て 。 そ うす る こと は 実際 、 
で っ ち 上 げ て いる こと に は な ら な いよ 。 何 か が 通り 抜け る の 

を 許し て いる だ け の こと だ か ら ね 。 と いう こと で 、 リ テイ ク に し 
よう か な 。 と ころ で それ 、 いい 帽子 だ ね 。 次 回 、 私 の 分 も 持っ 


て き て くれ な いか な ? (笑い が 起き る ) 


ボニー: い いわ よ 。 

アダ マス : あ り が と う 。 さ あ 、 最初 か ら や り 直 す よ 。 は い 、 身 
体 を 保持 し た まま で の 悟り に 、 君 が 持ち 込み た く な い 特 質 は 
何 か な ? 

ボニー : そ の と きど き で 、 恐れ る こと が ある こと 。 

アダ マス : い いね 。 悪く な い 。 素晴らし くも な いけ ど 、 恐れ る こ 
と だ ね 。 じ ゃ あ 君 は 何 を 、 、 、 ち ょ っ と ここ まで 戻る か な 。 君 は 
何 を そん な に 恐れ て いる の か な ? 何 に 対し て これ か ら 民 
える こと に な る の か な っ? 

ボニー: 失敗 する こと 。 

アダ マス : 失 敗 す る の は 不可 能 だ よ 。 誰 に も 失敗 する こと な 
ん て 出来 な いよ 。 ど うだ い ? 解放 され た ね 。 君 に 失敗 する 
こと は 出来 な いよ 。 ケリ ー は 別 だ けど (笑い が 起き る ) 。 

ケリ ー : ち ょ っ と 待っ て よ ! 

アダ マス : 彼 女 は それ を 気 に し て いま せん 。 それ と 同じ こと 
だ よ 。 じ ゃ あ 、 君 は 失敗 する こと の 何 を 恐れ て る ん だ い ? 
君 は タイ ト な 下着 を 持っ て る か い ?(「 オ ー、 ノ ー ! 」 と 声 が 
上 が る ) 。 

ボニー : 持っ て る わ 。 

アダ マス : 文字 どおり で は な く 、 比較 的 な 意味 で 持っ て る ね 。 
全て が コン トロ ー ル され て る の が いい 、 だ ね ? 
ボニー : も ちろ ん よ 。 

アダ マス : も ちろ ん そう だ ね 。 それ を 手放す こと を 考え た こと 
は ある ? 

ボニー: あ る わ 。 

アダ マス : ど うな っ た ? 

ボニー : う 一 ん 、、、 

アダ マス : 手 放さ な か っ た と 。 

ボニー: まだ 、 ね 。 

アダ マス : 戻 る けど 、 何 を 恐れ て いる の か な ? 死 か い ? 
ボニー : ま さか 。 そ れ は な いわ 。 

アダ マス : ま さか 、 そ れ は な いよ ね 。 じ ゃ あ 、 場 違い な 服装 で 
人 前 に 出 て し まう こと を 恐れ て る の か な ? 

ボニー : そ れ は 大 き な 失 敗 に 思え る けど (笑い が 起き る ) 
アダ マス : ああ 、 ああ 、 確か に 大 き な 失 敗 だ 。 う ん 。 う ん 。 そう 
だ ね (彼女 、 笑 う ) 。 じ ゃ あ 君 が 恐れ て いる の は 、 病 気 か な ? 
身体 の 具合 が 悪く な る こと か な ? 

ボニー : そ れ も 違 うわ 。 た だ 、 、 、 違う わ ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 じ ゃ あ 他 に 恐れ る も の を 上 げ て も ら え る 
か な る? 

ボニー : ま あ 、 や っ ぱり 失敗 、 間 違い を 起こ すこ と よ 。 


アダ マス : 間 違い を 起こ すこ と ね 。 それ を 私 な り の 汚い 言葉 
で 言い 直し て いい か な (アダ マス 、 笑 う ) ? それ と いう の は 
「 馬 鹿 だ と 思わ れる こと 」 だ ね 。 

ボニー: 良い 言い 方 ね 。 

アダ マス : 本 当 に 良い 言い 方 だ よ 。 た だ 、 知 性 に つい て 先月 
話し た 内 容 を 思い 出し て ほし いも の だ ね 、、 、 

ボニー : あー、 そ う ね 。 

アダ マス : 、 、 、 知性 と 、 意識 に つい て 。 意識 に は 知性 な ん か 
無い と 言っ た ね 。 つま り 、 我々 は みん な 、 そ も そ も が 大 馬鹿 
者 だ よ 。 う ん 。 いい ね 。 ま 、 と りあ え ず 恐れ る こと だ と 。 君 が 
マス ター へ 持ち 込み た く な い 特 質 は それ と いう こと だ ね 。 い 
いね 。 ち な み に 、 何 か ショ ッ ク だ っ た か い ? 私 の 物言い に 
ショ ッ ク を 受け て る の か な ? 

ボニー : い いえ 。 

アダ マス : そ れ は 良かっ た 。 で あれ ば リン ダ に マイ ク を 戻し 
て も ら え る か な ? 

ボニー: そう ね 。 


アダ マス : う ん うん (リン ダ 、 笑 っ て いる ) 。 私 は サイ キッ ク か 
な っ? 

リン ダ : 全然 よ ! サイ キッ ク な ん か じゃ な いわ ! (彼女 、 笑 
う ) 

アダ マス : は い 、 次 。 君 が 身体 を 持っ た まま の 悟り に 持ち 込 
みた く な い 特 質 は 何 か な ? 


ジェ ニ フ ァ ー : 他人 が 何 を 思う か 気 に す る こと 。 

アダ マス : 気 に する こと 、 、 、 そ うか い 。 まあ そう だ ね 。 
ジェ ニ フ ァ ー : ええ 。 私 に と っ て は 大 きなこ と よ 。 

アダ マス : 立 っ つて も ら え る か な 。 みな さん 、 彼 女 が どん な 格好 
を し て いる の か 見 て くだ さい (アダ マス 、 笑 う ) 。 こ れ は 恥ず 
か し く < な い の か な ? 

ジェ ニ フ ァ ー : 恥ず か し いわ 。 

アダ マス : 他 人 が どう 思う か を 恐れ 、 気 に する と 。 
ジェ ニ フ ァ ー : ええ 。 私 が 何 か を 始め て 、 そ れ が 人 の 気 に 障 
っ て 、 そ の こと が 気 に な っ て 、 結 局 自分 が し よう と 思っ た こと 
が 出来 な か っ た わ 。 

アダ マス : な る ほど 。 じ ゃ あ 具 体 的 に 何 が 、、、 

ジェ ニ フ ァ ー : だ か ら 、 自分 が 厄介 者 で 、 人 々 が その こと を 陰 
で 悪く 言っ て いる か も し れ な いっ て 感覚 が ずっ と あっ た わ 。 


アダ マス : た だ 実際 、 人 々 が 君 の こと を どう 言っ て いる の か 
知る の は 、 楽 し いこ と だ よ 。 むし ろ 、 君 の こと に つい て 誰 も 、 
一 切 何 も 話し て いな いと し た ら 、 そっ ちの 方 が 恐ろし いよ ね 


(彼女 、 笑 う ) 。 「 ホ レー ス ? そん な 名 前 、 聞 いた こと が な い 
よ 。 そん な 人 存在 し な いよ 」 み た い に 。 で も 何 が あっ て 、 厄 介 
者 扱い され た ん だ い ? 何 が 人 々 に そう 言わ せる ん だ い ? 


ジェ ニ フ ァ ー : ええ 。 私 が 夫 に 仕事 を 辞め る よう に 説得 し た ら 、 
彼 の 家族 が 、 私 に 向かっ て きた わ 。 

アダ マス : あ らら 。 で 、 君 の 旦那 さん は どう な ん だ い ? 君 と 
同じ 立ち 位置 か い ? (彼女 、 顔 を し か め る ) そ う で も な いん だ 
ね ! な る ほど 。 

ジェ ニ フ ァ ー : か ろう じ て ね ! (彼女 、 笑 う ) 

アダ マス : そ うだ そう だ 。 気 に す る こと に よっ て 、 何 が どう な 
る か を 聞こ うと 思っ て た ん だ (さら に 笑う )。 

アダ マス : そう だ っ た わ ね ! 

アダ マス : そ うそ う 。 

ジェ ニ フ ァ ー : 気 に す る こと で 、 そ うし な けれ ば 起こ っ た か も 
し れ な い 、 良い こと まで 逃す こと に な る か も し れ な い 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ジェ ニ フ ァ ー : 良い こと と か 。 

アダ マス : ち な み に 旦 那 さ ん は 今 、 どう し て る ん だ い ? 

ジェ ニ フ ァ ー : 起業 し て る つも り で は いる みた い 。 
アダ マス : わあ ! つも り っ て 、、 、 (聴衆 か ら も 「 わ あ ! 」 と 
声 ) 。 彼 は 今 の 話 を 聞い て 、 、 、 (彼女 、 首 を 振っ て 「 聞 いて な 
いわ 」 そ し て 笑う ) な る ほど 。 な ら 大 丈夫 だ ね 。 

ジェ ニ フ ァ ー : 彼 は ここ に は 来 な いわ よ 。 


アダ マス : で は 、 扉 の 方 を ご 覧 < だ さい 。 な ん と 、 そ こ に は ( 彼 
女 、 笑 う ) 。 う 一 ん 、 良い ね 。 身体 を 持っ た まま の マス ター と し 
て 、 他 人 が 何 を 思う か 気 に す る こと だ ね 。 で も 他人 っ て 、1 つ 
や 2 つ は 、 何かしら 勝手 に 考え る も の だ よ 。 君 の こと を 完全 
に 狂っ て る と 思わ な いと も 言え な いけ ど 。 


ジェ ニー ファー: ええ 。 


アダ マス : そ うだ よ ( 彼 女 、 笑 う ) 。 何 も 思 わな いな ら 、 そ れ は 
君 の こと が 見 えな いっ て こと だ か ら ね 。 で も 、 そ れ は それ で 
素晴らし いこ と だ ね 。 みな さん の 全て が そう で す が 、 み な さ 
ん に は 透明 人 間 に な る 能力 が あり ます よ 。 本 当 に そう だ よ 。 
君 は いつ も それ を 実践 し て る 。 隠れ る ん だ ね 。 君 は 透明 に 
な っ て 見 えな く な る の が 得意 な 方 だ よ 。 今 じ ゃ 、 意 識 的 に 気 
付い て も ら っ た り 、 あるいは 他人 と や り 取 り し た く な いと 時 に 
は 見 えな く な っ た り 出 来る は ず だ よ 。 ま 、 そ れ で も 君 の こと を 
クレ イジ ー だ と 思う 人 は いる だ ろう ね 。 


ジェ ニ フ ァ ーー : そう ね 。 


アダ マス : それ は 実際 、 、 、 う ん 、 君 は アダ マス 賞 に 値する よ 。 
何故 そう な の か を 説明 する けど 、 実 際 、 君 の 答え は 賞 に 値 
する よ 。 分 か る か な 。 私 た ち は Memoirs of the Master の よう 
な 形 で マス ター の スト ー リ ー を 紹介 し て る けど 、 そ の 中 で マ 
スタ ー と いう の は 、 い つも お か し な 愉 好 を し て いる ね 。 18 世 
紀 の ゴ ルフ ァ ー み た い だ っ た り 。 で 、 ほとん どの 人 は その こ 
と に 気が付か な い 。 見 えて いな い 。 エルビス の 性 好 で 59 年 
式 の キャ デラ ッ ク に 乗っ て いて も ね (彼女 、 く すく す 笑 う ) 。 と 
に か く 、 マ スタ ー と いう の は お か し な こと を や っ て る ん だ 。 何 
故 っ て それ が 喜び だ か ら だ よ 。 意 識 が そう 演じ て る ん だ 。 も 
つと カラ フル に な る よう に ね 。 で も 、 他人 が 何 を 思う か は 気 に 
し て な いし 、 そ も そ も 多 く の 人 に は その 姿 が 見 えて いな い 。 
それ が どう いう こと か 分 か る か な 。 君 が お か し な 人 を 見 か け 
だ し で 、、、 





リン ダ : あそこ に いる わ ! (笑い が 起き る ) 


アダ マス : 誰 か お か し な 、 、 、 う ーー ん 、 こ こ で は その 辺 の こと 
も 予期 し て る 場合 が ある か ら 、 そ うい う 期 待 が な い 外 で の 話 
と し て 、 例 えば 空港 と か 、 雑 貨 屋 で 、 そ うい うお か し な 人 を 見 
た と し て 、 君 は ぴ う する ?「 え 一 と 、 う 一 ん と 、 さ て さて と (立ち 
去る ふり を する ) 見 な いで お こう 。 見 な か っ た こと に し よう 。 万 
が 一 あれ が こっ ち に 興味 を 持っ て 、 近 寄っ て 来 た ら た まっ た 
も の じゃ な いわ 」 と 、 な る ね 。 で 、 何 が 起こ る か 。 そ の お か し 
な 人 は 君 の と ころ へ 来 て 、 何 か 言っ た りす る 。 君 は 「 角 を 立 
て ず 、 ど う 無 難 に 切り 抜け よう か し ら 」 み た い に な る 。 で 、 君 
は 、 そ の お か し な 人 の 部 類 だ よ 。 


ジョ ニラ アー そ うわ 。 

アダ マス : そう だ よ 。 

ジェ ニ フ ァ ー : どっ ちの 家族 か ら も ね 。 

アダ マス : どっ ち も 。 

ジェ ニ フ ァ ー: え え 。 

アダ マス : う ん 。 そう だ ね 。 ま あ 、 彼ら が 君 の こと を 話し て い 
る の は 尊敬 の 証 だ と 思っ て お け ば いい 。 あ と も う 1 つ 、 今 の 
話 で 少し 切な い の は 、 君 に は それ 以外 の や り 方 で 、 そ れ 以 
上 は 上 手 く は 出来 な いっ て こと だ よ 。 

ジェ ニ フ ァ ー : ええ 。 


アダ マス : だ か ら 、 お めで と うだ ね 。 素晴らし い 。 あり が と う 
(アダ マス 、 拍手 し 、 聴衆 も 加わ る ) 。 全て の ゴシップ 、 陰 で 語 


られ る 内 容 に 感謝 だ よ 。 素晴らし い 。 


は い 、 君 が 身体 を 持っ た まま の マス ター と し て 持っ て いた く 
は な い 特 質 は 何 か な ? 


タッ ド : Yo no se( い くら か 笑い 。 リ ンダ 、 息 を 飲む ) 。 あな た っ 
て 英語 を 喋れ な いわ ね 。 

アダ マス : ま さ に まさ に 。 

タッ ド : お っ と 、 ス ペイ ン 語 だ っ た わ 、 そ う よ ね ? 

アダ マス : 喋れ る よ 。 喋れ る と も (リン ダ 、 ま た 息 を 飲む ) 。 
タッ ド : ジョ ー ク よ 。 ジョ ー ク 。 

アダ マス : そう だ ね 。 面白 いね 。 

タッ ド : ご めん な さい ね 。 少し で も 面白 くし よう と 思っ て (また 
いく ら か 笑い ) 。 思う に 、 、 、 私 の 場合 は 、 疑 い が そ れ ね 、 、 、 
アダ マス : 疑 い だ ね 。 

タッ ド : 疑 い 。 

アダ マス : そ れ を 持っ て いく と な る と 、 恐ろし いね 。 

タッ ド : そ うな の 。 


アダ マス : で あれ ば 申し 訳 な いけ ど 、 君 は 居残り 組 に な る ね 。 
妖 い 組 の みん な と 一 緒 に 、 こ の 惑星 で 残り の 時 間 を 過ごす 
と いい 。 た だ 、 分 か る か な 、 仮 に 疑い が 君 に 影響 を 及ぼ さ な 
く な っ て も 、 君 は 疑い 、 疑 うこ と に つい て は 覚え て る よ 。 だ っ 
て 、 長 く 長く 続い て きた 腐れ 縁 、 人 生 の 一 部 だ か ら ね 。 だ か 
ら 疑 いと いう も の は 、 こ れ か ら も どこ に も 行か な いよ 。「 あ 一 
らら ! あー あ ! 自分 は 何 を し て る つも りな ん だ ろう ? 私 
は これ で いい の だ ろう か ? 」 と 、 疑い は ずっ と そこ に ある よ 。 
君 は た だ 、 そ れ に 注意 を 払わ な い 方 法 を 学ぶ だ け だ よ 。 そ 
れ に つい て ジョ ー ク を 言っ て 、 疑 い ネ ズミ が 穴 に 逃げ 込む の 
を 見 て いら れる よう に な る だ け だ 。 それ を 楽し め ば そ うな る 
よ 。 と は 言え 、 疑い だ ね 。 ち な み に 、 疑い っ て 何だ い ? 


タッ ド : 自分 が そう だ と 思っ て いる の を 信頼 し な いこ と 。 
アダ マス : その と お り 。 

タッ ド : ええ 。 

アダ マス : そ れ は どこ か ら 来 る ん だ い ? 

タッ ド : 恐れ 。 

アダ マス : マイ ンド だ ね 。 

タッ ド : ええ 。 


アダ マス : そ うい うこ と 。 そう いう こと 。 ここ で 1 つ 発 表し ます 。 
T- シ ャ ツ 屋 の 開店 準備 を し て くだ さい (アダ マス 、 笑 う )。 疑 
いと は 、 意識 の 欠如 で す 。 これ を 「 チ ー、 チ ー、 チ ー( 三 本 線 
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を 引く 動作 ) 」 と T- ン シャ ツ に プリ ント し て くだ さい 。「 疑 いと は 、 
意識 の 欠如 で あり 、 気 付き の 欠如 で ある 」 と 。 も し 君 に 気付 
き が あれ ば 、 マ イン ド は 君 を 、 ボ ニー が 言っ て いた よう に 、 
君 が 失 敗 し た 、 過 ち を 犯し た と いう 古い 記憶 で 飲み 込ん だ り 
は し な いよ 。 意識 が あれ ば 、 君 の 為 し て きた その 全て は 一 
切 間違い で は な い 。 そう と 分 か る 。 だ っ て 、 全て は 君 と いう 創 
造 の 中 で の 経験 だ か ら ね 。 いずれ に せよ 、 疑 い は この 先 も 
残る だ ろう けど 、 君 は ある 種 、 そ れ を 楽し め る よう に な る 。 残 
っ て いて も 、 君 が そ れ に 苦 め られ る こと は な いよ 。 素晴らし 
い 答 え だ っ た よ 。 


タッ ド : そ れ は そこ に あっ て 、 認 識 も で き て 、 そ れ で も 、 、 、 
アダ マス : そ う 。 ド ブ ネ ズミ は ドブ ネズ ミ と し て いる 、、、 
タッ ド :、、、 で も 、 そ れ を 寄せ 付け な いで いら れる 。 

アダ マス : 、、、 疑 い を ね 。 も ちろ ん 。 

タッ ド : 飲 み 込め た わ 。 


アダ マス : そ れ で も 疑い は 君 を 怖がら せよ うと する だ ろう ね 。 
君 を 脚立 の 上 に 立た せ て お いて 、 足 を 食い ちぎ る ぞ と 怖 が 
ら せ る 。「 さ あ 早 く ネ ズミ の 穴 に 戻る ん だ ! 君 が ど ん な 人 間 
か は 分 か っ て る 。 君 は 意識 が 欠如 し て いる 。 さ あ 、 そ の 疑い 
に 、 自分 に 従う ん だ ! 」 み た い に 。 う ん 。 た だ 、 疑 いと いう の 
は 何で も な くっ て 、 単純 に 意識 が 欠け て いる と ころ に 置か れ 
て いる だ け の も の だ よ 。 意 識 を 欠い た 状態 と いう の が 何かと 
いう と 、 君 と いう 存在 全体 の 中 に 、 一 種 の 無 、 ボ イド が 出来 
た 状態 か な 。 空 っ ぼ の ス ペー ス が ある よう な も の だ ね 。 そこ 
に 疑い は 入っ て き て 、 溢 れ 返 る 。 それ は 君 が ど ん な に ダメ な 
人 間 か を 告げ 、 そ れ を 聞い た 君 は 教会 へ と まっ し ぐら (アダ 
マス 、 ク スク ス 笑 う 。 「 鳴 呼 」 と 声 が 上 が る ) 。 は い 、 い い 答 え 
だ っ た よ 。 


タッ ド : あ り が と う 。 


アダ マス : あ と 1 人 か 2 人 は や り ま し ょ う 。 何で し ょ うか ? あ 
な た が 持っ て いき た く な い 特質 と は 、 、 、 (リン ダ 、 エ ディ ス に 
マイ ク を 渡す ) 。 

エディ ス : あり が と う 。 素晴らし いわ 。 

アダ マス : 、 、 、 君 が 身体 を 持っ た まま の 悟り (embodied 
enlightenment) へ と 持っ て いき た く な い 特 質 と は 何 か な 。 
エディ ス : 身体 を 持っ た まま で 認識 に 達する (Embodied 
Realization) ね 。 


アダ マス : カ ウル ダー を 訂正 し て くれ て あり が と う ( 笑 い が 起 


きる ) 。 言葉 を 選ぶ の は 彼 だ か ら ね 。 ち ぇ えっ! ちえ ぇ っ ! ちえ 
っ ! 君 の お 薩 で 、 も う 彼 も 間違わ な い だ ろ う ね ( エ ディ ス 、 
笑う ) 。 あ り が とう 、 エ ディ ス 。 じゃあ 、 そ こ に 持っ て いき た く な 
い 特 質 は 何 か な ? 


エディ ス : (彼女 、 止 まる 。 そ れ で アダ マス は 、 い びき を か き 
始め る 。 彼女 、 た め 息 ) 頭 に ある 2 本 の 毛 ( い くら か 笑い ) 。 


アダ マス : あ の 、 え っ と 、 私 は アセ ン デ ッ ド マス ター だ けど 、 
完全 に 途方 に 暮れ て る よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 君 に 私 の T- シ ャ 
ツ が 見 える な ら 、 そ こ に は 「WTF( 訳 注 :Wnat the Ft*/ わ け 
分 か らん ! ) 」 と プリ ント され て る よ ( さ ら に 笑い ) 。 エディ ス 、 
私 た ち が 理 解 出来 る よう に 助け て くれ る か な 。 私 た ち が 悟 れ 
る 、 な いし は 認識 出来 る よう に 。 君 は 君 の 頭 に ある 2 本 の 毛 
を 持っ て いか な いと 言っ て る ね 。 ど の 2 本 だ い ? そもそも 君 
は 、 他 の 髪の毛 は 持っ て いく つも りな の か い ? 


エディ ス :「 分 か り ま せん 」 と は 言え な いわ 。 (聴衆 か ら 「 あ あ 
ああ ! 」 と 声 が 上 が り 、 笑 い ) 。 


アダ マス : ああ ああ ! 今 の は 、、、 君 は その 言葉 を 参照 し た 
つて だ け で 、 そ う 言 っ た わけ じゃ な い の か な 、 そ うか な ? 
(「 そ うだ 」 と 声 が 上 が る 。「 そ うだ と 言っ ちゃ え 」 と も 上 が る ) 。 


エディ ス : そ う よ ( さ ら に 笑い が 起き る ) 。 

アダ マス : さ あ 、 エ ディ ス 。 君 が 身 体 を 持っ た まま の マス ター 
と し て 持っ て いた く な いも の は 何 か な ? 何 を 置い て いく の 
か な る? 

エディ ス : 嫌 悪 感 ね 。 

アダ マス : 何 に 対す る ? 

エディ ス : 全て よ 。 

アダ マス : う わあ ! 

エディ ス : 何で も よ 。 

アダ マス : え 一 と 、 ち ょ っ と 座っ て 話 そ うか (アダ マス 、 ス テー 
ジ に 腰掛 ける ) 。 君 が 嫌悪 感 を 抱い て いる 対象 は 何 か な ? 
エディ ス : 無 いわ 。 

アダ マス : こ れ じ ゃ どこ に も た どり 着 か な いね 。 な ら 、 ど うし て 
嫌悪 感 な っ て 言っ た ん だ い ? 何 か 嫌 だ と 思う も の が あれ ば 
こそ 、 、、 何 か に 対し て 嫌 な 感じ が あれ ば こそ 、 だ よ 。 何 に 対 
し て か な ? 自分 自身 で は な さそ うだ ね 。 

エディ ス : 嫌悪 を 感じ る の は 、 、 、 え っ と 、 、 、 私 た ち が 人 間 と 
し て 、 自 分 が 本 当 は 誰 で ある か に 向き 合っ て 、 私 た ち は ま た 
神 で ある こと を 知り な が ら 、 、 、 そ れ で も 最高 を 達成 し な いこ 
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と 。 

アダ マス : あー、 な る ほど 。 つま り 、 こ の 旅 が 長 す ぎる こと に 
辛抱 出来 な いっ て いう 、 そこ だ ね 。 

エディ ス : 正 し いわ 。 

アダ マス : な る ほど 。 ち ょ っ と 納得 し た か な 。 あり が と う 。 あり 
が と う 。 さ あ 、 も う 1 人 行き まし ょ う 。 いい で すか 。 こ れ は シャ 
ー ン ブラ の 都 智 で す よ 。 ち ょ っ と さっ き の イ ント ロ 、 も う 一 回 流 
し て も ら え る か な 。 手 智 が 必要 と され て いる っ て こと を 再 確 
認 し て も らい た いか ら ね 、、、 


(ビデ オ 、 流 れる ) 


And now it's tine for Shaumbra Misdom! Are you going 
to share your wisdom?l 

(さあ 、 シ ャ ー ン プラ の 閣 孝 の 克 硝 だ ず / 才 魏 を 共 訪 
チ る 人 差 嫌 いい か の 2!) 

/eg// 

(る ろ ちろ ん / 

or get sent to the water closet? 

(バア と 誠に な ん か さる な 2 の / 

Boool 


(デー デー ツメ 


素晴らし い 。 さ あ 、 革 智 が 再 活性 され まし た か ね 。 は い 、 わ 
あ 、 賢い 人 が 来 た ね 。 


ジョ ー : 疑い だ と 思う けど 。 

アダ マス : そ れ は も う 出 て きた よ 。 

リン ダ : 畜 生 ! 

ジョ ー : じ ゃ あ 、 そ うだ ね え 。 

アダ マス : も う 一 度 ビ デオ を 観る か い 、 、 、 (アダ マス 、 笑 う ) 。 
さあ 早く 早く 。 何で も いい か ら 思 い 付 いた の を 。 

ジョ ー: う 一 ん 、、、 

アダ マス : 何 で も 言え ば いい よ 。 何で も 、 本 当 に 何で も ( 路 い 
て いる ) 。 君 が 身 体 を 持っ た まま の 認識 に 持っ て いき た く な 
いも の 。 


ジョ ー: 怒り 。 


アダ マス : 怒り ね 。 な る ほど 。 実際 、 イエ ス で も あり ノー で も 
ある ね 。 答え と し て は 素晴らし いよ 。 「 君 が 君 自 身 に 対し て 抱 


いて いる 怒り 」 は 不要 だ ね 。 で も 、 あ る 種 の 楽し さ を 伴っ た 怒 
り は あっ て も いい ね 。 怒り と いう の は 時 に 、 情熱 の 高まり が 
表現 され た も の で も ある か ら ね 。 分 か る か な 。 怒り を 他 者 に 
向け た 後 で 、 嫌 な 気持 ち に な る か も し れ な いけ ど 、 実 際 、 身 
体 を 持っ た まま の 認識 に 、 怒 り は あっ て も オー ケー だ ね 。 君 
が 笑顔 で いら れる な ら 、 そ れ は あっ て も 構わ な いよ 。 分 か っ 
た か な ? 怒り を 持っ て いく と いう こと に つい て 理解 出来 た か 


な る? 


ジョ ー: 完 全 に 。 


アダ マス : う ん 。 で も 、 怒り に 身 を 任せ ろ と か 、 そ うし な さい と 
言っ て る わけ じゃ な いか ら ね 。「 わ あ ! この 感覚 は 怒り だ な 。 
わあ ! 」 み た いな こと を 言っ て る ん だ よ 。 と ころ で 、 君 は 何 に 
そん な に 怒っ て る ん だ い ? まさ か 私 じゃ な い だ ろ う ね ( ア ダ 
マス 、 笑 う ) 。 な ん だ か 鷲 み た いな 目付 き で 私 を 見 て た ね ! 
マス ター と し て 、 何 に そん な に 怒っ て る ん だ い ? 


ジョ ー : 自分 自身 。 あっ と 、 マス ター と し て だ ね ? 

アダ マス : そ う 。 マス ター と し て 。 

ジョ ー : 人 間 的 な 振る 舞い だ ね 。 

アダ マス : 君 の 応援 席 か ら は 、 私 が 何 か 聞 く た び に 「 集 合意 
識 ! 集合 意識 だ っ て ば ! 」 と 声 が 上 が っ て る ね 。 

ジョ ー : そう だ ね 。 

アダ マス : 全 て だ よね 。 

ジョ ー : そう 。 人 間 的 な ね 。 


アダ マス : その と お り 。 分 か る か な 。 そこ に 対し て 少し 怒り が 
湧い て くる ね 。 車 で 走っ て いて 、 渋 滞 や 道路 状況 、 何 を し た 
い の か 意味 不明 な ドラ イ バ ー、 無 神経 な 奴ら に 対し て 、 フ ラ 
スト レー ショ ン が 溜まっ て くる よう な 感じ か な 。 そし て 私 は 、 
怒り は オー ケー だ と 言っ た よね 。 で も それ と いう の は 、 い わ 
ゆる 一 般 的 な 怒り と は 異な る も の だ よ 。 そ れ は マス ター の 婦 
り だ よ 。 そ れ は 実際 、 楽 し くさ え あ る 。 何故 っ て 、 え っ と 、 君 が 
耳 を 傾け る べき は 、 文 脈 か ら 切 り 離さ れ た 第 1 階層 の 怒り で 
は な く 、 も う 1 つ 下 、 第 2 階層 の も の で あっ て 、 そ こ で 起こ っ て 
いる の は 、 出来事 の 攻 智 へ の 変換 だ か ら ね 。 だ っ て 君 は マ 
スタ ー だ か ら ね 。 だ か ら 君 は 怒っ て る ん だ 。 君 を 怒ら せる 人 
物 と か 渋滞 と か 、、 、 カ ウル ダー は コー ル セ ン ター だ と 言っ 
て る ね 、 そ うい う も の に 対し て ね 。 君 は クリ ム ゾ ン サ ー ク ル 
に 対し て は 怒っ て な いみ た い だ ね 、 も ちろ ん 。 で も 他 の 人 に 
対し て は 怒っ て る ね 。 リ ンダ な ん か 、 君 の お 気に入り の 航空 
会 社 と 一 問 着 起こ し て る ね 。 
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リン ダ : そ う 。 ユナ イテッド よ ! イエ イ ! (いく ら か 笑い ) 


アダ マス : 怒 り だ ね 。 突然 に 「 く そ ! 腹 が 立つ !」 と な る か も 
し れ な いけ ど 、 ま た 突然 、 そ れ が 変換 され て いる よう な 、 エ 
ネル ギー が 押し 寄せ る 感じ が し て くる は ず だ よ 。 何故 っ て 、 
怒り は エネ ルギー を も た ら す か ら ね 。 

リン ダ : な る ほど 。 


アダ マス : エ ネル ギー が 来 て いる 感じ が し て 、 次 に は 「 わ 
あ ! で も 笑え る 」 み た いな 感じ な る の が 分 か る か な 。 そこ 
に 含ま れる ジョ ー ク みた な い 有 要素 に 気が付く こと が 。 

ジョ ー : 例 えば 自分 が 放っ て お か れ た り 、 待た され た り し て も 
か な ? 

アダ マス : そ うだ よ 。 そう だ ね (いく ら か 笑い ) 。 その と お り だ 
よ 。 君 が 言っ て いる の は コー ル セ ン ター の こと か な 、 あ る い 
は 人 生 全 般 の こと か な ? (さら に 笑い ) 

ジョ ー: コ ー ル セン ター や 航空 会 社 の こと だ ね 。 

アダ マス : そ れ で も 待っ て いれ ば 、 面 白く な っ て くる よ 。 う ん 。 
それ だ け だ ね 。 

ジョ ー : な る ほど 。 


アダ マス : い いね 。 さ あ も う 1 人 や り ま し ょ う 。 あり が と う 。 良 
い 答 え だ っ た よ 。 


リン ダ : あと 1 人 、 あ と 1 人 と 。 

アダ マス : あ と 1 人 。 何 を 持っ て いき た く な いか 。 お っ と 、20 ド 
ル あ り ま すね 、 、、 

リン ダ : ウー、 オ ー。 

アダ マス : 、 、 、 近い も の で も 当て られ た ら 。 

リン ダ : 彼女 な ら 出 来る か も ! 

アダ マス : 当て よう と し な くっ て いい か ら ね 。 


メア リー スー : 分 か っ た わ 。 

リン ダ : 当て る な ら 彼 女 よ ! 

アダ マス :20 ドル だ よ 。 

メア リー スー: ア ダマ ス ね 。 先生 と し て は 無理 ね (爆笑 が 起 
こる ) 

リン ダ : お お お ! ホー、 ホ ー、 ホ ー、 ホ ー ! ホー ホー ! 
アダ マス : 分 か る か い 、、 、 

メア リー スー: ア ダマ ス と 対等 に な る っ て 意味 。 仲間 よ 。 
アダ マス : 、 、 、 正解 で は な いけ ど 、 、 、 当たり で は な いん だ 
けど 、 そ の 洞察 は 20 ド ル に 値する ね (聴衆 、 喝 来 ) 。 う ん ! 
実際 、 い い 答 え だ よ 。 素晴らし い 答え だ ね 。 だ っ て 、 先 生 な 


ん か 要ら な く な る か ら ね 。 も うし ば らく は 、 私 が ガイ ド を する 
けど ね 。 

メア リー スー : あ な た と 対等 で 親しく な り た い の 。 

アダ マス : な ら 肉 体 的 に も 親密 に 、、 、 じ ゃ な いね (笑い が 起 
きる ) 。 

メア リー スー: い ろ い ろ 楽 し いと 思う の よ 。 


アダ マス : そ の と お り だ ね 。 分 か り ま すか 。 私 は 教師 と し て こ 
こ に いる の で は あり ませ ん 。 それ より は むし ろ 、 賑 や か し 、 
ガヤ で すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 ス トー リー を 語り 、 気 逸らし を 
し て 、 時 に みな さん を 怒ら せま す 。 そし て 、 、 、 それは 、 み な 
さん が みな さん 自身 に それ を 望ん で いる か ら で す 。 だ か ら 
正しい よ 。 私 が 教え る た め に いる の で は な いこ と が 認識 で き 
た ら 、 そ れ が 不要 に な っ た の な ら 、 君 は 君 を 解放 し た と いう 
こと だ よ 。 そう な れ ば 、 私 た ち は 本 当 の 友達 、 バディ に な れ 
る 。 


メア リー ス 一 : そ れ を 楽し み に し て る の よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 だ ね 。 そう な れ ば 、 ア セン デッド マス タ 
ー ズ クラ ブ の ゲス ト パ ス を 取っ て あげ る よ 。 

メア リー スー : あ り が と う 。 

アダ マス : も し か し た ら 、24 時 間 ほ ど 、 死 ん で いる よう な 気分 
に な る か も し れ な いけ ど ( さ ら に 笑い ) 。 で も 分 か る か な 、 一 


方 で 、 君 は そこ へ 楽し み に 、、、 
メア リー スー : (笑っ て いる ) 素晴らし い バ ケー ショ ン に な り 
そう ね ! 


アダ マス : ま さ に 。 クツ ミ も 行く と 言っ て た か ら 、 み ん な で 楽し 
も うじ ゃ な いか 。 い いね 。 は い 、 あ り が と う 。 
メア リー スー 一 : (笑っ て いる ) こ ちら こそ 。 


アダ マス : じ ゃ あ マ イク を リン ダ に 。 は い 、 ど れ も 素 晴らし い 
答え で し た 。 そ し て どれ も が 正しい 答え で す 。 シャ ー ン ブラ 

か ら 出 る 答え の 質 が 日 に 日 に 上 が っ て いま すね 。 みな さん 
を か ら か う の が 難し く な っ て き て いま す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 み 
な さん が 良い 回 答 を する か ら で す 。 前 で あれ ば こう ( ピ シ ャ 
リ ! ) す る の は 簡単 で し た 。 ピ シャ リ と 打ち 付け て や れ ば 、 み 
な さん は 簡単 に 怒り まし た 。 


~Adamus’ Answer( ア ダマ ズ スズ の 凌 え ) 


で は 1 つ 、 み な さん 全員 の 中 に あっ て 、 し か し 誰 も 答え な か 
っ た も の を お 伝え し ます 。 結局 、 誰 も その 話 は し ませ ん で し 
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た 。 が 、 私 が それ を 言え ば 「 あ ーー、 そ うか ! 」 と な る も の で す 。 
当たり 前 すぎ て 気付 か な か っ た の か も し れ ま せん が 、 み な 
さん が 持っ て いき た く な い 特 質 と いう の は 、 、 、 ここ で 発表 用 
の ドラ ムロ ー ル が 欲し いと ころ だ ね 。 無い か な っ 


リン ダ : う 一 ん と (聴衆 が 膝 を 叩い て ドラ ムロ ー ル の よう な 音 
を 出す ) 。 


アダ マス : あ り が とう 。 即座 に や っ て くれ まし た ね 。 で は 、 み 
な さん が アセ ン デ ッ ド マス ター と し て 持っ て いた く な いも の 、 
それ と いう の は 、 退屈 さ で す 。 


リン ダ : あぁ ! (「 イ エス ! 」 と 誰か が 叫び 、 拍手 ) 


アダ マス : 実 に 単純 な 話 で すね 。 


そし て 今 、 現 実に みな さん は ちょ っ と 退屈 し て いま す 。 な ん と 
も 言え な い ど っ ち つ か ず の 状態 で す 。 み な さん は 人 生 を 活 
気づか せる 何 か を 見 つけ よう と し て いま す 。 情熱 を 見 つけ よ 
うと し て いま す 。 か つて の 情熱 を 取り 戻 そう と し て いま す 。 が 、 
か つて の 情熱 な ん か 忘れ て くだ さい 。 それ が 戻る こと は あり 
ませ ん 。 


この 怠 情 な 目覚 め に 関わ る 不平 の 種 、 そ の 中 で トッ プ 3 に 入 
る も の の 1 つが 、 情 熱 の 消失 で す 。「 自 分 は どう し て いけ ば 
いい ん だ ろう ? な ん と か し な いと 」 で す 。 みな さん は 、 人間 
の マイ ンド か ら 来 て いる 以上 は 、 そ う は な ら な い の に 、 そ う 
な ろう と し て 、 未 来 に 何 か グ レー な も の を 投影 し 始め ます 。 
それ は あたかも 、 旧式 の プロ ジェ クタ ー で 壁 に 投影 し て いる 
の と 同じ で す 。 私 た ち に は 高 解像度 の テレ ビ が あり ます 。 そ 
ん な 怪し い グ レー な も の を 投影 し 、 マ スタ ー に 持ち 込ま な い 
よう に し て くだ さい 。 


みな さん が 情熱 を 失っ て し ば らく に な り ま すね 。 し か し それ 
は 、 身 体 を 保持 し た マス ター へ の 切り 替え プロ セス と し て 、 
非常 に 重要 な 工程 で し た 。 何故 な ら 、 そ れ を 見 えな いと ころ 
に 隠し て お か な いと 、 みな さん は それ 、 古い 情熱 に 戻 ろ うと 
し 続け る か ら で す 。 そん な 情熱 の た め に 、 み な さん は ここ に 
いる の で は あり ませ ん 。 みな さん の 古い 人 間 的 な 情熱 、 そ 
れ は あら ゆる 形 を 取り ます よ 。 病 ん だ 人 や お 年 寄り を 助け る 
と か 、 あ る い は コー ラス グル ー プ に 入っ て 歌う こと か も し れ 
ませ ん 。 何 か を 創る こと 、 描く こと で も 、 一 人 で 散歩 を する こ 
と で も 何で も で す が 、 そ れ は どこ か へ 消え 失せ まし た 。 そう 


し て 、 グ レー の 時 代 と で も 言い ます か 、 退 屈 で 、 他 し いよ うな 、 
本 当 に 面白 く な い 、 あ る 種 、 無 気力 (dreary) な 状態 に 入り ま 
し た 。 それは 、 み な さん が 古い 物 を 手放し て 手放し て 手放し 
続け て いて 、 た だ 、 そ の スペ ー ス が まだ 、 色 や 生命 、 エ ネル 
ギー、 そ うい っ た も の で 満た され て いな いか ら で す 。 も ちろ 
ん 、 み な さん は ある 意味 に お いて 、 一旦 は エネ ルギー 的 に 
空っぽ の 状態 に な る 必要 が あり まし た 。 次 の ステ ッ プ 、 真 の 
情熱 、 こ の 惑星 の 人 間 と し て 、 み な さん も 知ら な いよ うな も 
の で す が 、 情 熱 的 に な る た め に 、 一 旦 は 、 エ ネル ギー 的 に 
グレ ー、 あ る い は エネ ルギー 的 に 単調 、 凪 ぎ (dreariness) で 
ある 必要 が あり まし た 。 


みな さん が 今 向 か っ て いる 側 に ある 情熱 と いう の は 、 み な さ 
ん が 思っ て いた も の と は 完全 に 違っ て いま す 。 私 は それ が 
どん な も の で ある か を 、 言 葉 に し よう と さえ し た く あ り ま せん 。 
少し で も そう し よう と すれ ば 、 人間 的 な も の に な る か ら で す 。 
その 情熱 と は 、 そ れ よ り 合 っ た 言葉 が な い の で 仕方 な いで 
す が 、 た だ 在 る 、 こ と で す 。 あそこ の 彼女 は 既に あく び を し て 
いま すね (アダ マス 、 笑 う ) 。「 ふ わぁ て あ 。 ア ダマ ス 、 何 が 退 
屈 っ て 、 こ の 話 が 退屈 よ た 」 で すね (笑い が 起き る ) 。 


いずれ に せよ 、 み な さん は その 古い 情熱 を 持っ て いく こと は 
な いで し ょ う 。 みな さん は そう し よう と し て 、 も し か し た ら そ の 
グレ ー な も の を 、 身体 を 持っ た マス ター と し て 投影 し よう と さ 
えす る か も し れ ま せん 。 が 、 そ れ は 単純 に フィ ッ ト し ませ ん 。 


人 間 は そもそも グレ ー で す 。 集合 意識 も グレ ー で す 。 そ れ は 
ある 種 、 う ー ん 、 ち ょ っ と その こと を 感じ て みて くだ さい 。 集合 
意識 と は 、 あ ら ゆ る 人 間 が か つて 持っ た 、 持 ち 得 た 全て の 思 
考 の 寄せ 集め で す 。 それ は と て も グレ ー で 、 面白 味 が あり ま 
せん 。 統合 の プロ セス を 終え た みな さん に は 、 集 合意 識 は 、 
より グレ ー で より つま ら な くっ て 、 より 退 屈 に 見 える で し ょ う 。 
何故 な ら 、 そ の みな さん の 人 生 は 、 こ れ も 合 う 言葉 が な い の 
で す が 、 も っ と カラ フル で 深み が あっ て 、3D どこ ろか 100D ぐ 
らい に な っ て いる か ら で す 。 驚き と 素晴らし さ に 満た され て 
いま す 。 


身体 を 保持 し た マス ター で ある あな た が 、 退 屈する こと は 有 
り 得 ませ ん 。 そう いう こと で す 。 退屈 する の は 不可 能 で す 。 
マス ター と 退屈 さ は 絶対 に 共存 不可 能 で す 。 


時 に 気分 が 浮き 立ち すぎ て 、 興 奮 し すぎ て 、 も う 少 し 加減 で 
き な い か 、 そ う 思 うこ と も ある で し ょ う 。 仮に 何 も 起こ っ て いな 
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く て も 、 純粋 な 情熱 に 圧倒 され た よう な 感覚 を 受け る よう な こ 
と も ある で し ょ う 。 それ が ピュ ア な 情熱 で す 。 自分 が 爆発 し て 
し まう と 感じ る か も し れ ま せん 。 実際 、 そ れ で あま り に も 満た 
され 過ぎ る と 、 身体 も マイ ンド も 爆発 し ます 。 


し か し 、 そ こ に あっ て クー ル だ と 思え る の は 、 私 た ち は そ れ 
に 対し て 十分 な 準備 を し て きた こと で す 。 こ こ 数 年 を か け て 
エネ ルギー の 準備 を 積ん で きた た め 、 身 体 は その 情熱 に 対 
処 で きま す 。 爆発 する こと は あり ませ ん 。 も し か する と 時 に 、 
そう な っ て し まい そう に 感じ る か も し れ ま せん 。 エ ネル ギー 
が 豊富 過ぎ て 、 エ ネル ギー が 大 洪水 を 起こ し ます 。 エ ネル 
ギー が 何で ある か と 、 創 造 と は 何 か に つい て の 完全 な 理解 
を 得る こと で 、 そ れ が みな さん の と ころ に や っ て くる の で す 。 
人 間 の 感覚 と し て の みな さん に は 、 想像 さえ つか な いと 思い 
ます が 、 そ れ は みな さん の と ころ に や っ て きま す 。 みな さん 
は 人 間 で あり マス ター で 、 人 間 の 側 は ちょ っ と 圧倒 され る で 
し ょ う 。 し か し 、 今 の 今 ま で や っ て きた 全て の 取り 組み の 甲 
斐 も あっ て 、 マ イン ド が 完全 に 圧倒 され て し まう こと は あり ま 
せん 。 も し か し た ら と 意識 が 軽く 飛ぶ 、 そ の 程度 の こと は ある 
か も し れ ま せん が 、 身体 も マイ ンド が 飲み 込ま れ て し まう こ 
と は な いで し よ ょ う 。 


みな さん は 今 、 グ レー で 情熱 の 欠け た 、 退屈 な 、 う ん ざり す 
る ぐら い 退 屈 で 、 生 気 の 抜け た 、 無 気力 (dreary) な 日 々 か ら 
抜け 出 そ う と し て いま す 。 現在 、 シ ャ ー ン ブラ の 中 に 退屈 さ 
が 墓 延 し て いま す 。 し か し みな さん は 、 そこ か ら 抜 け 出 そう 
と し て いま す 。 み な さん は 集合 意識 か ら 抜 け 出 そう と し て い 
る と も 言え ます ね 。 そう し て 気付 く < 時 が や っ て きま す 。 そ うし 
て 集合 意識 が いか に 退屈 (dreary) で 単調 (dreary) で ある か 
に 気付 く と 、 最初 、 ち ょ っ と 切な く な る で し ょ う 。 集合 意識 、 そ 
の 中 の 暮らし 、 人 々 を 観察 し て みて 、 よ くそ ん な 飽き 飽き す 
る よう な (dreariness) 場所 、 全 く や る 気 の 出 な い (dreariness) 
環境 の 中 で 生き て きた な 、 そ こ を 生き 抜い て きた な 、 や れ や 
れ 、 そ ん な ふう に 思う で し ょ う 。 今 、 自分 の こと を 考え て みて 、 
何故 そん な に も 無気力 (dreary) だ っ た の か 、 そ れ と いう の は 
本 当 に 深刻 な 退屈 (dreary) さ 、 な の で す が 、 み な さん が 真 面 
目 で いた せい で 、 そ れ が 自分 を どれ だ け 退 屈 (dreary) さ せ 
て いた の か (笑い が 起き る ) 、 あ ん な 窮屈 な 下着 を 探り 切れ 
る まで 履い て いた の か (笑い が 起き る ) 、 消 化 の 妨げ に な る 
だ け の そん な も の を 履い て 、 ど れ だ け 自 分 を うん ざり (dreary) 
させ て いた の か 、 何 故 、 あ ん な に も 真面目 に 哲学 的 に も の 
を 考え た り 、 数 々 の マキ ョ ー に 飲 っ て 、 自ら の 動き を 取れ な く 
し た の か 、 と 、 そ う 思 いま せん か ? その どれ も が dreary で 


す ! みな さん は 今 、 一 日 同じ 場所 に 腰掛 け て (アダ マス 、 
や る 気 の な い 、 生 気 の 無い 人 を 演じ 始め る 。 笑い が 起き る ) 
「 エ ネル ギー は どこ だ ろう ? エネ ルギー は 来 て る っ て アダ 
マス は 言っ て た の に な 」 み な いな 、 dreary な こと に な っ て い 
ます (笑い が 起き る ) 。 


じゃ あこ う 考 えて みて くだ さい 。 も し みな さん が エネ ルギー だ 
っ た と し て 、 そ ん な 人 た ちと 一 緒 に いた いと 思い ます か ? ( さ 
ら に 笑い ) そ う 思 う の は 神 ぐ らい で す よ ね ! (「 あ ーー、 そ うだ 」 
と 声 が 上 が る ) 。 オー プン に な っ て 、 花 を 咲か せ て 、 カ ラフ ル 
に な る 代わ り に 、 み な さん は グレ ー で ある こと を 自ら に 許し 
て きま し た 。 みな さん が 本 当 に グレ ー で ある 時 、 ど うす る か 
分 か り ま すか ? 何 を し ます か ? 


リン ダ : あ な た の 来 て る 服 は 何 色 か し ら ? (グレ ー っ ぽい ジ 
ヤケ ッ ト を 着 て いる ) 


アダ マス : こ れ は 黒 だ よ ! (「 グ レー だ よ ! 」 と 声 が 上 が る ) 
わあ ! わあ ! わあ ! (笑い が 起き る ) 。 急 いで ! 急い 
で ! 木 の 陰 に 隠れ る ん だ ! て ね ! も う 少 し 色 が あっ て も 
良かっ た ね (笑い が 起き る ) 。 


いずれ に せよ 、 み な さん は その 時 に な っ て 、 人 生 が いか に 
グレ ー で あっ た か を 本 当 の 意味 で 認識 し ます 。「 こ れ は 身体 
を 持っ た まま の 悟り に あっ て ほし く な い 」 そ う 言 いま す 。 そし 
て 、 み な さん は その 心配 を する 必要 は あり ませ ん 。 そ の 時 
点 で 、 そ れ は も うそ こ に は 無い で し ょ う 。 


身体 を 持っ た まま の マス ター と し て 、 み な さん は 敏感 に 、 よ 
り 気付 く よ う に な る で し ょ う 。 そし て それ が 、 時 に dreary な 世 
界 に いる みな さん を 米 わ し ます 。 そう な っ た 時 に どう すべ き 
か 分 か り ま すか ? 立ち 止ま っ て 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 
「 私 は 在 る 」 と そう し て くだ さい 。 自分 は た だ 創造 する の だ と 。 
自分 の も の で は な い グ レー の キャ ン バ ス 、 そ の 上 に 自分 で 
描く の だ と 。 それ こそ が 人 生 で あり 、 生命 で す 。 


と いう わけ で 、 み な さん が 一 緒 に 持っ て いか な いも の 、 そ れ 
は 退屈 さ で あり グレ ー で あり dreariness で す 。 今 dreary な 状 
況 に 藤 っ て いる 人 と いう の は 、 dreary の 円 を ぐる ぐる と 周回 
し て いる よう な も の で す よ 。 それ は 決し て 楽し いこ と で は あり 
ませ ん 。 と いう か 実際 それ は 、 円 で さえ あり ませ ん 。 円 が 描 
け て いる な ら ま だ マシ で す 。 それ は 円 に さえ な り ま せん ( 笑 
い が 起 きる ) 。 そう いっ た 人 は 、 綺 麗 な 円 を 描け ず 、 う ろう ろ 
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し て いる 感じ で すね 。 辺り を うろ うろ し な が ら 、 円 さえ 完成 さ 
せら れ な い 状 況 で す 。 それ っ て dreary で す よ ね 。 ふ ひ ゆう ! 


今 areary な 状態 に 腕 っ て いる 人 は 、 ケ ツ か ら そ れ を 排出 し て 
くだ さい 、 、、 


リン ダ : おおう ! (笑い が 起き る ) 


アダ マス : 、 、 、 そ し て 深呼吸 を し て くだ さい 。 何故 っ て 、 楽し 
いこ と が 今にも 始ま ろう と し て いる ん で す よ 。 楽し く な ら ざ る 
を 得 な い 時 で す 。 そ ん な と ころ に dreary な 人 間 も dreary な ア 
セン デッド マス ター も 有り 得 ま せん 。 も ちろ ん 、 ア セン デッド 
マス ター に よっ て 、 そ の 楽し さ に は 個人 差 は あり ます 。 他 の 
存在 より も っ と 楽し ん で いる 者 も 存在 し ます (アダ マス 、 も っ 
た いぶ っ た よう に 歩く 。 笑い が 起き る ) 。 で も 、 どこ に も 、 、 、 


サー ト : 他 に は 誰か いる か い ? 


アダ マス : 、 、 、 dreary に 昔 ま れ て いる よう な 、 、 、「 私 の 知り 
合い で 、 そ ん な ふう に 楽し ん で る の は 誰か ? 」 サ ー ト が そう 
質問 し まし た 。 う 一 ん 、 ク ツ ミ か な 。 クツ ミ だ ね 。 


は い 、。 深呼吸 を し て くだ さい 、。 Dreariness と 深刻 に な る こと を 
超え て くだ さい 。 


分 か り ま すか 。 ス ピリ チュ アル な 旅 に お いて 、 深 刻 さ な ん か 
何 の 意味 も あり ませ ん 。 馬鹿 に な っ て 、 大 胆 で 勇敢 で ある こ 
と は 全て に お いて 有意 義 で す が 、 深 刻 さ 、 真 面目 さ は 無 意 
味 で す 。 な の で 、 と っ と と dreary な 下着 を 脱い で くだ さい 。 こ 
れ も T- シ ャ ツ に な る か な (笑い が 起き る ) 。 


も し 私 が セン ト ・ ジ ャ ー メ イン 的 な 講義 で 一 貫 し て た ら 、 こ こ 
まで 、 印象 強い も の に は な ら か っ た だ ろう ね 。 


リン ダ : そう ね 。 そこ は 確実 ね 。 


アダ マス : そう だ ね 。 さ あ 、 次 の 内 容 に 移り ます 。 は い 、 大 き 
く 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 次 の 内 容 は 、 私 た ち が 
人 生 に 色 を 持ち 込み 始め る こと に つい て で す 。 リ ンダ 、 ち ょ 
っ と この ズボン な ん と か 出来 る か な (笑い が 起き る ) 


リン ダ : あら あら 。 
アダ マス : 次 の 内 容 は 、 そ う で すね 、 楽し いで すね 。 Dreary 


で は あり ませ ん 。 

(リン ダ が 、 彼 の マイ ク 用 バッ テリ ー の 調整 を 終え る の を 待っ 
て いる ) 

リン ダ : (嘆く ) 壊し た わ ね 。 え 一 、 ち ょ っ と 待っ て よ 。 

アダ マス : で も すご く 楽 し いで すね (笑い が 起き る ) 。 カ ウル 
ダー は 「 み っ と も な い 。 早く 終わ ら せ て くれ 」 み た いな 感じ だ 
けど 、 私 は 楽し ん で いま す 。 

リン ダ : 下 着 を 緩め な いと (笑い が 起き る ) 

アダ マス : 出来 た か な ? お わっ 、 何 を ! 

リン ダ : 違 うわ よ ! 引っ か か っ て る の よ 。 はい 、 終わ っ た わ 
よ 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 助かっ た よ 。 で は 、 次 の 内 容 に 入り ま 
す 。 今 か ら 少 し の 間 、、、 

リン ダ : ( 服 を まっ すぐ に 直し て いる ) 助け よう と し て る だ け よ 
(笑い が 起き る ) 。 よ お し ! 


Energy and Life (生命 と エネ ルギー) 


で は 今 か ら 少し の 間 、 生 命 と エネ ルギー に つい て 話し た いと 
思い ます 。 こ れ ま で そん な ふう に 考え た こと は な いか も し れ 
ませ ん が 、 生 命 と エネ ルギー は 全く の 別物 で す 。 この 手 の 
話 に な っ た 折 に は 、 ほ と ん どの 人 、 ほ と ん どの シャ ー ン ブラ 
で さえ も 、 生命 は エネ ルギー だ と 考え ます 。 し か し そう で は 
あり ませ ん 。 全く 全く 、 違 いま す 。 


エネ ルギー は 生命 力 で さえ あり ませ ん 。 分 か り ま すか ね 。 多 
く の 人 は 「 生 命 エ ネル ギー」 の よう な 言い 方 を し ます 。 が 、 そ 
ん な も の は あり ませ ん 。 溢れ 出る プラ ー ナ な ん か あり ませ 
ん 。 エ ネル ギー は た だ ここ に あっ て 、 未 活性 の 状態 で 、 一 切 
何 も し て いま せん 。 知性 さえ あり ませ ん 。 課題 も な けれ ば み 
な さん を 動か すこ と も あり ませ ん 。 みな さん が それ を 動か し 
ます 。 


みん な 、 エ ネル ギー と いう 言葉 を 聞く と 「 空 気 中 に ある よう な 
も の 」 を イメ ー ジ し ます 。 し か し それ は 酸素 で す 。 エ ネル ギー 
で は あり ませ ん 。 エ ネル ギー と は 生命 その も の で ある 、 み た 
いな 誤っ た 解釈 が そこ いら 中 に あり ます が 、 違 いま す よ 。 そ 

し て そう や っ て エネ ルギー と は 生命 で る る 、 と か な ん と か 考 

える せい で 、 物 事 は 退屈 に な っ て いま す 。 何故 な ら 、 あ な た 

が エネ ルギー に 頼っ て いる こと に な る か ら で す 。 それ が エネ 
ルギー 依存 で す 。 物事 が あな た と いう 生命 を 左右 し ます 。 
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エネ ルギー は 生命 と は 完全 に 違い ます 。 人 々 は 生命 、 生 命 
力 に つい て 、 例 えば 、 そ れ は お 金 を 持っ て いる こと だ 、 そ の 
量 だ と 考え る よう な こと が あり ます 。 違い ます ね 。 お 金 は た 
だ の エネ ルギー で す 。 単なる エネ ルギー で す 。 ある い は 、 音 
楽 こ そ が 人 生 だ 、 み た いな こと も 言い ます が 、 違 いま すね 。 
音楽 も また 、 た だ の エネ ルギー で す 。 ち ょ っ と 音楽 を か け て 
も ら え る か な ? 最初 の トラ ッ ク か な 、 オ ン エ ア が 始ま る 前 に 
か か っ て た や つ だ と カウ ル ダ ー が 言っ て る よ 。 た めし に 音楽 
を 聞い て み ま し ょ う 。 


(音楽 、 流 れる ) 


今 流れ て いる 音楽 で す が 、 こ れ は た だ の エネ ルギー で す 。 


私 が 前 に 、 エ ネル ギー と は 単なる コミ ュ ニ ケー ショ ン で ある 、 
通信 で ある 、 そ う 言 っ た の を 覚え て いま すか ね 。 コ ミュ ニケ 
ーション で す 。 それ だ け で す 。 それ が 音楽 と し て な の か 、 あ 
る い は 光 と し て な の か 、 お金 と し て な の か 、 い ずれ に 関わ ら 
ず そ れ は 、 そ れ ら は 全て 、 た だ の コミ ュ ニ ケー ショ ン で す 。 通 
信 で す 。 受け 手 が い な い 、 あ な た が 今 に 存 在 せ ず 、 意 識 が 
そこ に 無い の で あれ ば 、 エ ネル ギー に は 一 切 何 も 起 こり ま 
せん 。 何 も で す 。 そし て 、 そ の 文脈 で 言う と ころ の 、 成立 し た 
通信 、 コ ミュ ニケ ーション が 生命 で す 。 


意識 が エネ ルギー に 触れ た 時 、 意 識 が それ を 許し 、 受 け 入 
れ て 、 そ れ が 今 に あ る 時 、 即 ちあ それは 、 私 は ここ に 在 る 、 と 
いう こと で す が 、 そ れ で 初め て エネ ルギー は 動き 始め て 、 私 
た ち は 生 命 を 得る の で す 。 音楽 は も うい いか な 。 あり が と う 。 
これ は エネ ルギー で し た 。 生命 で は あり ませ ん 。 


(音楽 、 止 まる ) 


人 々 は 生命 に つい て 、 多く の エネ ルギー を 持っ て いる こと だ 
と 勘違い し て いま す 。 そう で は な いで す よ 。 違い ます 。 エネ 
ルギー は エネ ルギー で す 。 こ れ は と て も シン プル で す が 、 し 
か し 、 マ スタ ー に な りつ つ あ る 、 エ ネル ギー が ここ に ある こと 
を 認識 し て いく 、 そ ん な みな さん に と っ て 、 非 常に 重要 な ポイ 
ント で す 。 生命 は エネ ルギー の 集まり で も プラ ー ナ で も あり 
ませ ん 。 


そう いっ た 人 々 が どう いう つも り で プラ ー ナ と いう 言葉 を 使っ 
て いる か は 分 か っ て いま す 。 彼ら に と っ て 、 プ ラー ナ と は 生 
命 力 その も の で す 。 彼ら が より 幸せ に 、 健康 に 、 より 良く な る 


た め に 得る べき 、 必 要 と な る 、 望む べき 、 何 か が 外 に ある と 
いう 信念 が そこ に あり ます 。 で も そん な も の は あり ませ ん 。 
ー 生 懸命 、 探 し まほ し た が どこ に も 見 つか り ま せん で し た よ 。 
私 は 宇宙 中 を 訪ね て 回 り ま し た 。 「 プ ラー ナ を 見 た こと が あ 
る か い ? どこ に ある ん だ い ? 」 と 。 する と ニュ ー エ イジ の 僧 
院 で だ け 、 こ う 言 われ まし た 。「 も ちろ ん さ 。 ここ いら 中 に ある 
よ ( イ ンド 人 っ ぽい アク セン ト で 言う ) 」 と 。 も ちろ ん 、 そ ん な も 
の は あり ませ ん 。 本 当 に あり ませ ん 。 エ ネル 、、、 


リン ダ : も う 一 回 言っ て ! も う 一 回 ! (笑い が 起き る ) 
アダ マス : 二度と し な いよ (さら に 笑い ) 。 二度と し ませ ん 。 


エネ ルギー で あれ ば 、 あ ら ゆ る 場所 に 存在 し ます 。 そし て そ 
れ は あな た の も の で す 。 彼ら の 、 彼女 た ちの も の で は あり ま 
せん 。 あ な た だ け の も の で す 。 こ の こと を 理解 し て お く の は 
重要 で す 。 こ れ ら は あな た の エネ ルギー で す 。 そし て それ 
は 外部 に は あり ませ ん 。 空気 の 中 に も あり ませ ん 。 別 の 銀 
河 か ら 来 て いる の で も あり ませ ん 。 こ こ に あり ます 。 彼女 と 
シェ ア す る た め の も の で も あり ませ ん 。 有り 得 ま せん 。 エ ネ 
ルギー を 他人 に 譲ら な いで くだ さい (Never share your 
energy) 。 これ も また ]- シ ャ ツ に な り そ う で すね 。 早く 、 あの 
物件 を 押さ えな いと いけ ませ ん ね 。 とにかく 、 あ な た の エネ 
ルギー を 他人 に 提供 する の は や め て くだ さい 。 も ちろ ん 、 聞 
こえ が 良く な いこ と は 分 か っ て いま す よ 。 世間 で は 、 み ん な 
自分 の エネ ルギー を 分 け 与え て いま すね 。 で も 、 だ か ら っ て 
どう し て , 

みな さん まで 同じ こと を する 必要 が ある の で すか ? それ に 
そもそも 不可 能 で す よ 。 あな た は 彼女 に あな た の エネ ル ギ 
ーー を 与え る こと は 出来 ませ ん 。 無論 、 あ な た が 現在 に 在 る こ 
と に よっ て 、 あ な た の 光 に よっ て 、 彼 女 に 彼女 自身 の エネ ル 
ギー を 使う こと を イン スパ イア する こと は 可能 で す 。 で も 単 
純 に 与え る こと は 不可 能 で す 。 だ か ら 当 然 、 彼 女 か ら 奪う こ 
と も 出来 ます ん ね 。 た だ 、 そ ん な ふう に 装う こと は 可能 で す 
が 、 そ れ に つい て は また 別 の 長い 話 に な り ま すね 。 


と に か く 、 エ ネル ギー は あら ゆる 場所 に 合っ て 、 そ れ は あな 
た の も の だ と いう こと で す 。 エ ネル ギー は あな た だ け を 待っ 
て いま す 。 今 も あな た を 待っ て いま す 。 エ ネル ギー は 課題 も 
知性 も 何 も 抱 え ず 、 た だ た だ 任意 の パタ ー ン を 保持 し て いま 
す 。 あな た に た っ た 今 も 仕え て いま す 。 
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エネ ルギー と 生命 と を 混同 し な いよ うに し て くだ さい 、。 生命 と 
は 、 あ な た が 今 に 在 っ て 、 も は や dreary で は な く 、 そ の 意味 
を 求め る 終わ り の 無い 探求 か ら 自 ら を 、 そ の 退屈 さか ら 解 
放し 、 自身 の 創造 の 中 に ある こと を 選ん だ 時 の こと で す 。 自 
ら の 創造 の 中 に いる こと を 選ぶ 、 そ れ は 当たり 前 だ ろう 、 誰 
だ っ て 最初 か ら そ うだ ろう 、 そ ん な ふう に 思う か も し れ ま せ 
ん が 、 ほ と ん どの 人 は そう し て いま せん 。 (3) 彼ら に は 「 こ れ 
が 自分 の 創造 で ある 」 と いう 認識 が あり ませ ん 。 (b) 彼ら は 
エネ ルギー に つい て 分 か っ て いま せん 。 と いう こと で す 。 彼 
ら は 自ら の た め に エネ ルギー に そう させ る の で は な <、 彼ら 
自身 が エネ ルギー の た め に 動い て いま す 。 それ に ほとん ど 
の 人 は 、 完 全 に 現在 に 在 る 、 つ まり は 「 私 は 私 で ある 全て 。 
私 が それ を 選ん だ か ら こ こ に いる 」 を 意識 し て は いま せん 。 
し て いれ ば 、 そ うす れ ば 、 ド ー ン ! エネ ルギー は 今 す ぐに 
で も 変わ り ま す 。 あな た の エネ ルギー が 変わ り ま す 。 エ ネル 
ギー は 即座 に その 任務 、 あ な た の 創造 の 中 に あな た の 経 
験 を 創造 する こと に 向かう で し ょ う 。 シン プル で す 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 その で らい シン プル で す 。 は 


\ 


oO 
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エネ ルギー は 生命 で は あり ませ ん 。 エ ネル ギー は 生命 が す 
る 経験 を サポ ー ト し ます 。 も う 一 度 言 いま す が 、 こ れ は と て も 
シン プル な 話 な の で 、 み な さん の 中 に は 「 ま あ 、 そ うだ ね 。 
放っ て お いて も そう だ し な 」 と 考え る 人 が いる と 思い ます が 、 
肝心 な の は 、 あ な た は そう 生き て いま すか ? と いう こと で 
す 。 そう や っ て 生き ます か ? で す 。 グ レー で dreary か ら 抜 
け 出 し て 、 真 の 情熱 に 戻り ます か ? と いう こと で す 。 古い 、 
人 間 的 な 情熱 の こと で は あり ませ ん よ 。 真 の 情熱 で す 。「 私 
は 創造 する 。 そ し て 経験 する 」 で す 。 それ だ け で す 。「 私 は 私 
の 創造 を 創造 する 。 私 に は 集合 意識 の 中 に あっ て も それ が 
可能 だ 。 私 は 私 の 創造 し た も の を 経験 する 」 


「 う ー ん 、 で も 今 ま で 結局 、 そ ん な こと が 出来 た こと が な いん 
だ けど 」 と か 「 豊 か に な り た いけ ど 、 結 局 な っ て な いよ 」 そ う 


いう ふう に は 考え な く な る と いう こと で すね 。 し か し それ ら は 、 
も し 今 そう な の な ら 、 そ れ は 、 あ な た が まだ 、 エ ネル ギー と 
生命 、 あ る い は 人 生 を 同じ も の だ と 見 て いる こと が 理由 で す 。 
あな た は まだ 、 エ ネル ギー、 そ れ 即 ち 生 命 だ 、 そ う 考 えて い 
ます 。 違い ます よ 。 あな た が 生命 で す 。 あな た が 人 生 で す 。 
エネ ルギー が あな た の 創造 を サポ ー ト する こと を 許し て くだ 
さい 。 素晴らし いこ と で す 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 大 きく 吸っ て 、 吐い 
て くだ さい 。 


今 の 話 に 関し て 、 い くつ か 質問 が 上 が っ て いる の が 感じ られ 
ます が 、 そ れ に は 答え な いで お こう と 思い ます 。 知 的 な 話 に 
は し た く な いか ら で す 。 エ ネル ギー は 生命 で は な い 。 シ ンプ 
ル で す 。 そら れ は 区 別 で きる 2 つ だ と いう こと で す 。 意 識 が 
今 に 在 れ ば 生命 は 起こ る 。 エ ネル ギー は あな た の た め に 働 
き 、 あ な た は あな た が 生命 と 呼ば れる も の を 得る の で す 。 生 
命 は 別に 物理 的 な 身体 に 在 る 必要 は あり ませ ん 。 


1 つ 言 っ て お きま す が 、 身 体 は 生命 で は あり ませ ん よ 。 な ん 
と な く 身 体 の こと を 踏ま えて 「 よ し 、 私 は 生き て る 」 そ う 言 うか 
も し れ ま せん が 、 身 体 は 生命 で は あり ませ ん 。 身体 は エネ 
ルギー で す 。 身体 の 形 を 成 し た エネ ルギー で す 。 


な ら 、 と 「 じ ゃ あ 思 考 が それ だ な 。 マイ ンド を 通り 抜け て いる 
思考 、 そ れ が 生命 だ 」 そ う 考え る か も し れ ま せん が 、 違 いま 
す 。 そ れ も た だ の エネ ルギー で す 。 マイ ンド は 、 エ ネル ギー 
か ら 思 考 を 作り 出す だ け の 装置 で す 。 そ れ は ずっ と ずっ と 動 
き 続け て は いま す が 、 生 命 と は 違い ます 。 


自分 の 思考 で ある こと は 生命 で は あり ませ ん 。 あな た が 自 
分 の 思考 の 中 に いる 時 、 そ れ は あな た が エネ ルギー の 中 を 
漂っ て いる だ け の こと で す 。 (少し 間 を 取り ) 意 味 が 分 か り ま 
すか ? (沈黙 ) み ん な 「 わ け 分 か らん (WTF)」 の 顔 を し て いま 
すね (笑い が 起き る ) 。「 彼 は 何 て 言っ た ん だ い ?」 


私 が 言っ た の は 、 生命 を 誠 歌 し て くだ さい 、 で す 。 いい で す 
か ? Dreary で いる の は も う 終 わり に し て くだ さい 。 いい で す 
ね 。 Dreary な 人 を 聴衆 の 中 か ら ビ ピッ クア ッ プ し ます よ 。 


リン ダ : ま あ 、 な ん て ! 
アダ マス : や る よ 。 さ て 、 さ て 、 さ て ! ま 、 今 日 の セッ ショ ン 
で は な く 、 次 に する か な 。 
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リン ダ : お お お ! (聴衆 も 「 お お お ! 」 そ し て 笑い ) 

アダ マス :Dreary な 格好 で 来 な いで くだ さい (アダ マス 、 笑 う ) 。 
Dreary な 顔 も や め て くだ さい 。 ち な み に 、 dreary な 顔 っ て 分 
か る か いる 

リン ダ :Dreary っ て 何かしら ? 

アダ マス : い や いや 、 君 は 出来 る よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 

リン ダ : いや いや 、 あ な た の 方 が 得意 よね (笑い が 起き る ) 。 
私 は dreary じゃ な いわ ! 

アダ マス : 誰 か ステ ー ジ に 出 て き て dreary な 顔 を 出来 る 人 は 
いま すか ? 誰が 得意 で すか ね ? わあ ! わあ ! 君 は 
dreary じゃ な いけ ど 、 あ 一 、 演 じ ら れ る ん だ ね 。 

タッ ド : 出 来る わ よ 。 


アダ マス : じ ゃ あお 願い し よう か な 。 (彼女 、 披露 する ) わあ 、 
素晴らし いね 。 こう いう 顔 の 人 っ て 多く な いで すか 、 み ん な に 
そう 聞き そう な っ た よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 も う 1 回 頼む よ ( 彼 女 、 
再び 顔 を 作る ) 。 う 一 ん 、 今度 の は 、 指摘 させ て も ら う けど 、 
dreary な 人 と いう の は 、 悪 い 意味 で も 、 そ ん な に 表情 が 豊か 
じゃ な いよ 。 (彼女 、 も う 一 度 や る 。 アダ マス 、 笑 う ) わ あ 、 
dreary だ ね 。 いい ね 。 





じゃ あ 、 そ れ と は 逆 に 、 意 識 と 今 に あ る と いう の は どう か な 。 
今 を 生き て る 。 





タッ ド :: 私 は ここ に いる わ 。 

シャ ー ン ブラ 2( 女 性 ) : 今 の は 何かしら ? 今 の っ て 何 ? 
タッ ド : ここ に いる よっ て 。 

シャ ー ン フラ 2: 何 だ っ た の ? 

タッ ド : 私 は ここ に いる 。 

リン ダ : 結婚 式 は いつ か し ら ? (笑い が 起き る ) 

アダ マス : 素 晴らし い 気 逸らし し で す ! 素晴らし いで す ! ( ア 
ダマ ス 、 笑 う ) 。 うん 。 演じ 終わ っ て も 君 は まだ 笑顔 だ ね 。 
タッ ド : も ちろ ん よ ! 

アダ マス : わ あ 、 素 晴らし いね 。 素晴らし い 。 

タッ ド : 私 た ち は ま だ 結婚 は し て いな いけ ど 、、、 


アダ マス : わあ! 理解 し た よ 。 君たち 2 人 は 、 、 、 (さら に 笑 
い ) で も 彼女 を 愛さ ず に いら れ ま すか ね ? (聴衆 、 喝 来 ) 。 素 
青 ら し いで す 。 あり が と う 。 あり が と う 。 は い 、 dreary を し た い 
人 は 他 に いま すか る 


シャ ー ン ブラ 3( 女 性 ) : リ ンダ 、 彼 を 上 脱 ん で みて 。 
リン ダ : ヘン リエ ッ タ が や る みた い 。 
ヘン リエ ッ タ : 私 ? 


アダ マス :Dreary を や り た い の か い ? みん な に 分 か っ て も 
ら わ な いと いけ な いか ら ね 。 中 に は 、 、 、 英 語 圏 に いな い 人 
た ち だ ね 、 彼 ら は 「dreary っ て 何だ ?『dreary』 っ て 何 を 指す 
言葉 な ん だ 。 分 か らん 」 そ うな っ て る よ 。 彼ら の た め に 例 を 見 
せ て あげ な いと 。 (ヘン リエ ッ タ 、 と て も dreary な 顔 を する ) 。 
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子供 の 頃 を 思い 出す と いい か も し れ な い ( 笑 い が 起 きる 。 彼 
女 は と て も dreary な 顔 を 続け て いる ) 。 お わ ! めちゃ く < ちゃ 
上 手 い ね 。 こ れ は 上 質 な dreary だ よ ( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 う ん 。 う 
ん 。 じ ゃ あ 、 君 が クレ イジ ー な 身体 を 持っ た まま の マス ター 
だ っ た ら ? (彼女 、 今 度 は と て も 生き 生き する 。 さ ら に 笑い が 
起き る ) 





そう で す 。 そう で す 。 こう いう 人 と は 目 を 合わ せな いよ うに し 
て 、 立 ち 去 ら な いと いけ ませ ん ね (笑い が 起き る ) 。 彼女 みた 
いな 人 が スー パー の 精肉 売り 場 で こう し て いた ら 、 、 、 (アダ 
マス 、 笑う) 。 さ あ 、 オ ン ラ イン で 観 て いる 人 の た め に dreary 
を 披露 し た い 人 は 他 に いま すか ? 


リン ダ : エ ディ ス ! (笑い が 起き る ) 
アダ マス : 彼女 が 怒っ て も 知ら な いよ 。 
リン ダ : ま さか ! 


エディ ス : 怒っ て な いわ よ 。 
アダ マス : Dreary を し た い の か い ? 
エディ ス : いい え ( 笑 い が 起 きる ) 


アダ マス : エ ィ ー デ ィ ス ! (聴衆 、 エ ディ スコ ー ル を 始め る 「 エ 
ィ ー デ ィ ス ! エ ィ ー デ ィ ス ! エ ィ ー デ ィ ス ! 」) エ ディ ス 、 み 
ん な 君 の dreary が 見 た いみ た い だ よ 。 ち ょ っ と 照明 を 上 げ て 
も ら え る か な 、。 (聴衆 は コー ル を 続け 、 エ ディ ス 、 顔 を し か め 
る ) わ あ 、 と て も dreary だ よ ! 今 、 彼 女 が 完璧 に 正しい も の 
を や り ま し た ! (爆笑 が 起こ り 、 彼女 、 ス テー ジ に 上 が っ て く 
る ) さ あ 、 手 を 貸す よ 。 


エディ ス : 親 切 に どう も 。 

アダ マス : 腰 を 下ろす か い ? 

エディ ス : 大 丈夫 よ 。 

アダ マス : と いう こと は dreary に 立っ て いる と いう わけ だ ね 。 
エディ ス : そ うな れ ば いい けど 。 

アダ マス :Dreary で 、 グ レー で 、 退屈 で (彼女 、 披 露 す る ) 。 お 
わあ ! も う 1 回 出来 る か な 。 カ メラ は どこ か な ? 赤い ラン 
プ は あそこ だ ね 。 ち な み に 今 の は 、 ど ちら か と 言う と 怖い 顔 
だ ね 。 

エディ ス : そ れ は ご めん な さい 。 

アダ マス :Dreary で 、 グ レー だ よ 。 (彼女 、dreary な 顔 を する ) 





今 の は 良かっ た よ 、 エ ディ ス 。 と て も 上 手 だ っ た よ 。 う ん 。 あ 
り が と う ( い くら か 拍手 ) 。 じ ゃ あ 次 は 、 君 は 君 を 生き て いる 。 
それ は どん な 感じ に な る か な る っ? (彼女 、 顔 を 作り 始め る ) そ 
れ は dreary な 顔 だ よ 、 エ ディ ス ( 笑 い が 起 きる ) 。 
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エディ ス : 見 た 目 が 美しい こと より も 、 お 金持ち で ある こと を 
考え て た の よ ( さ ら に 笑い ) 。 

アダ マス : う 一 ん 、 君 が 見 た 目 が 美しい 方 を 選ん で くれ て 嬉 
し いよ (アダ マス 、 笑 う ) 。 で も どう し て 両方 じゃ や な いん だ い ? 
エディ ス : どっ ち も 好 きよ 。 

アダ マス : 分 か る か な 。 今日 話し た 内 容 で も ある よ 。 私 た ち 
が 予定 より 遥か に 早く 進ん で いる 、 そ の 要因 は 許し だ よ 。 君 
は 豊か さ の 話 ば か り し て る けど 、 そろ そろ 自分 に それ を 許せ 
る か い ? 

エディ ス : も ちろ ん 。 

アダ マス : な ら そ うす る こと だ よ 。 

エディ ス : 分 か っ た わ 。 

アダ マス : じ ゃ あ 戻 っ て いい よ 。 次 は 100 ドル ぐら い 欲 し いで 
すね (笑い が 起き る ) 。 それ こそ 豊か っ て こと だ ね 。 君 は 、 、、 
リン ダ : 彼女 、dreary に 戻っ た わ ね (笑い が 起き る ) 

アダ マス : あ り が と う 、 エ ディ ス 。 

エディ ス : も ちろ ん 。 こ ちら こそ あり が と う 。 


アダ マス : あり が と う 。 素晴らし い 。 これ で 、 観 て る 人 に も 何 
が dreary か 分 か っ た 思う よ 。 


それ と いう の は 、、 、 前 に カリ スマ (Kharisma) に つい て の シリ 
ー ズ を や っ た ね 。 カ リス マ と いう の は 、 単 純 に 、 君 が 今 に 在 
っ て 、 意 識 で あっ て 、 創造 の 中 に いる 、 と いう こと だ よ 。 そし 
て それ が 生命 だ よ 。 君 の 命 だ ち 。 そ こ に エネ ルギー が 、 フ ー 
シュ ッ ! と 入っ て き て 、 豊 かさ に 関す る 全て の 議論 を 終わ 
ら せ る 。 それ が 、 、 、 そ の 日 が 、 お 祝い の 日 に な る ね 。 


エディ ス : え え 。 


アダ マス : 私 た ち が 豊 か さ に 関す る 議論 を し な いで 済む よう 

に な っ た 暁 に は 、 私 は 全員 に ケー キ と シャ ン パ ン を 用 意 し ま 
す 。 で も 、 ま だ 豊か さ の 欠乏 に 依存 し て いる 人 は いま す よ ね 。 
欠乏 が 大 好き で すね 。 そう いっ た 人 は 豊か さ の 欠乏 が くれ る 
ムチ を まだ 好 ん で いま す 。 ま 、 そ の 話 は や め ま し ょ う 。 さ あ 、 
深呼吸 を し て くだ さい 。 いずれ に せよ 、 私 た ち は そ うい っ た 
議論 は 全て 終わ ら せ 、 真 の 身体 を 持っ た まま の マス ター と し 
て 生き て いき ます 。 は い 、 次 に 行き まし ょ う 。 


ギア を 入れ 替え る た め に 、 深 呼吸 を 行い まし ょ う 。 大 きく ギア 
チェ ンジ し ます 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 メラ ブ の 時 間 で す 。 


リン ダ : わ ああ ! 


アダ マス : 寝 て し まっ て 構い ませ ん よ 。 で も 「 わ かま 、 今日 は と 
て も dreary だ (いく ら か 笑い )」 な の で あれ ば それ は ダメ で す 。 
今後 私 は 、 ワーク ショ ッ プ や イベ ント で dreary な 人 に 対し て 、 
挑ん で いこ うと 思っ て いま す 。 だ っ て 、 私 た ちの 集まり に 、 そ 
ん な も の が 入る 余地 は 無い か ら で す 。 そ ん な も の の た め の 
場所 は あり ませ ん 。 


ケリ ー : ア ー メ ン ! (笑い が 起き る ) 


アダ マス :「 ア ー メ ン 」 と 聞こ えた ね ! アー メン ! (聴衆 「 ウ 

ー ! 」 と 叫び 、 喝 来 ) あ な た の 創造 の 中 で 情熱 を 持つ 、 そ の 
方 が 遥か に 楽し いで す 。 それで 多く の エネ ルギー が 引き 寄 
せら れ ま す 。 人 生 を 楽し むこ と が 、 単純 に も っ と 楽し く な り ま 
す 。 自分 で 自分 を 制す る の は 終わ り で す 。 だ か ら 私 は dreary 
な 人 た ち に 言い 続け た うと 思っ て いま す 。 リ ンダ と と も に そう 
し ます 。 そし て 私 た ち は dreary 賞 を 作り ます (< すぐ す と 笑い ) 。 
貰え る の は 小さ な グレ ー の ステ ッ カ ー だ ね (笑い 、 増え る ) 。 


リン ダ : や っ て み ま し ょ う ! 


アダ マス : グ レー の ステ ッ カ ー を 用 意 し な いと ね 。 とにかく 、 
dreary の た め の 場 所 は あり ませ ん 。 こ ん な 「 聖 杯 (Holy Grai/ 
キリ スト が 最後 の 晩 響 で 用 いた 酒 杯 ) を 求め る に は 、 長 く 苦 
し い 旅 を し な けれ ば な ら な い 」 み た いな こと の た め の 場 所 は 
あり ませ ん よ 。 みな さん の 1 人 1 人 に と っ て 例外 無く そう で す 
よ 。 分 か り ま すか 。 ち ょ っ と 立ち 止ま っ て 見 て みれ ば 、 聖杯 
は ずっ と 、 常 に 、 す ぐ で そこ に あっ た こと が 分 か る は ず で す 。 
に も か か わら ず 、 み な さん は この dreary な 探索 に 出 まし た 。 
是非 この ジョ ー ク で し か な い 事 実 、 い か に 自分 が グレ ー で 
dreary だ つた か に つい て 本 を 書い て くだ さい 。 す ぐ そ こ に あ 
っ た も の を 求め て 、 深 刻 な 顔 を し て 荒涼 た る 大 地 へ 出向 い 
た 様 を 。 み な さん が 、 そ ん な 遠く ば っ か り 見 て いて 、 よ く 貴 い 
て 転ば な か っ た も の だ と 驚い て いま す 。 


深呼吸 を し て 、 許し 、 受 け 入 れ て くだ さい 。「 私 は 私 で ある 。 
私 は 、 え い ! ガチ の 創造 者 だ 。 私 は 私 の 創造 の 中 で 楽し 
ん で いる 」 と 。 


は い 、 も う 十 分 で し ょ う 。 メラ ブ へ と 移り まし ょ う 。 音楽 を お 願 
いし ます 。 さ あ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 私 た ち は 移 行 を 、 、 、 
う 一 ん 、 音 楽 へ と 入り まし ょ う ( い くら か 笑い ) 。 


21 


(音楽 、 流 れる ) 


どう な る で し ょ う ね 。 どう な る で し ょ うか 。 壁 を ぶち 破り まし ょ 
う ( 聴 衆 「 お お お ! 」) 。 お お お ! お う ! (アダ マス 、 笑 う ) 。 
Dreary じゃ な いで すね ?! 違い ます ね 。 


Merabh( メ ラブ ) 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 あと 、 今 日 の 長い 長い 気 和 逸らし 
の 間 に 何 が 起こ っ て いた の か 、 記 録 を 取っ て お く よ う に お 願 
いし ます 。 情報 は 情報 と し て 良い も の で し た が 、 何 か 他 の こ 
と が 起こ っ て いま し た 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 音楽 が 流れ る に 任 
せ て 、 許 し 、 受 け 入 れ て くだ さい 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 今日 は た くさ ん 笑い まし た ね 。 良い 笑 
い が た くさ ん あり まし た 。 


スピ リ チ ュ アル な 集まり は 、 参加 者 が 笑っ て いら れる も の で 
ある べき で す 。 多少 の 真剣 さも 時 に 必要 か も し れ ま せん が 、 
基本 は 笑い で ある べき で す 。 面白 いこ と は 、 身体 を 持っ た ま 
ま の マス ター と し て 、 み な さん は や が て 、 み な さん が どれ ほ 
ど dreary だ っ た か が 分 か っ て 、 大 笑い する だ ろう と いう こと 
で す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 いや 、 本 当 に そう な り ま す 。 「 な ん で 
あん な も の 真 に 受け た ん だ ろう 。 何 を あん な に 深刻 ぶっ て 、 
神聖 だ な ん だ と 、 明 ま る 意味 が あっ た ん だ ろう ? 」 と 思う で し 
ょ う 。 も ちろ ん それ は 、 集 合意 識 が みな さん に そう する よう に 
言っ た か ら で す 。 


クツ ミ が いま すね 。 私 は クツ ミ が 大 好き で す 。 彼 は この 惑星 
を 歩い た こと の ある 人 間 の 中 で も 、 最 も dreary な 人 間 の 1 人 
で すね 。 彼 は その いい 例 で す 。 本 当 に 、 わ あ ! 何で も 深刻 
に 捉え て 、 ル ー ル を 守る こと か ら 両 親 を 喜ば せる こと まで 、 
全て を 真面目 に や っ て いま し た 。 両親 を 喜ば せる と いう こと 
は 、 み な さん に 出来 る 最も dreary な こと の 1 つ で す 。 次 に 来 
る の が 子供 を 喜ば せる こと で すね 。 それ っ て 、 オ ン ラ イン で 
聴い て いる 人 に と っ て も 、 結構 大 いこ と で すね 。「 ん まあ 、 
そう だ ね 」 で すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 


クツ ミ は か な り dreary で し た 。 彼 が バー に 足 を 踏み 入れ る と 、 


彼 以外 は 誰 も いな く な る よう な 感じ で す 。 無論 、 彼 は そん な 
こと を し ませ ん で し た 。 バー に 行く に は 彼 は dreary 過ぎ た の 
で す ( い くら か 笑い ) 。 も し 行っ て いた ら 、 彼 は 質問 ば か り し て 
いた と 思い ます 。「 う 一 ん と 、 こ の お 酒 に は 何 が 入っ て る ん だ 
い ? それ の 原材料 っ て 何 か な ? これ を 僕 は 飲む ん だ 
ね ? これ は 合法 か な ? これ は 、、、」 と 、 dreary な 質問 ば 
か り し た で し ょ う 。 四 の 五 の 言わ ず 飲め ば いい ん だ よ 、 ク ツ 
ミ ! 飲ん で し まえ ば 何だ っ て 一 緒 だ よ ! (笑い が 起き る ) 


た だ 、 そ れ っ て スピ リ チ ュ アル な 旅 に お ける みな さん の 多く 
に 似 て な いで すか ?「 私 は 何 を すべ き な の か ? それ を す 
れ ば どう な る の か ? その 次 に 何 が 来る の か ? 自分 は 正 
し く や れ て いる だ ろう か ? 私 に 次 の 導き を くれ る 本 は どこ 
か な ?」 四 の 五 の 言わ ず に や っ て くだ さい ! ! (さら に 笑い ) 


クツ ミ は か な り dreary で し た 、、 、 


聴衆 の 1 人 : 具 体 的 に 、 ど ん な ふう に dreary だ っ た の か な っ? 
(さら に 笑い ) 


アダ マス : 彼 は か な り dreary で し た 。 彼 が 、 、 、 こ れ は 実話 に 
基づい て いる の で す が 、 彼 が トル コ 風 呂 だ か 売春 宿 へ 入っ 
て も 、 彼 の 相手 を し た 全員 が 、 寝 て し まっ た ぐら いで すね 。 
みん な 、 飽き れ て 寝る の で す 。「 病 気持 っ て な い の か い ? 
他 に 変 な も の は つい て な いか い 、 、 、」 と 聞き 始め る 始末 で 
す 。 もう! で す よ ね 。「 君 は 今日 、 朝食 に 何 を 食べ た ん だ 

い ?」 だ っ て ? 四 の 五 の 言わ ず や れ ば いい ん だ よ 、 ク ツ 

ミ ! や る ん だ よ ! 


と いう 具合 で し た 。 さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


彼 は その 過剰 な dreary さ を 克 服 し て 、 そ し て 光 に な り ま し た 。 
喜び で 満た され た 真 の 光 と な り ま し た 。 二度と 深刻 に な る こ 
と は あり ませ ん 。 常に 今 の 瞬間 に いら れ ま す 。 常に 喜び に 
溢れ 、 マ イン ド に 餅 る こと も な けれ ば ば 、 説 教 臭 < くも あり ませ ん 。 
彼 に 何 か 質問 を し て みて くだ さい 、。 彼 に 何 か 真 面目 な 質問 を 
し て も 、 彼 は ジョ ー ク で 返す で し ょ う 。 何故 な ら 、 彼 は 、 分 か り 
ます か 、 当 時 の 自分 に 何 が 起こ っ て いた の か 分 か る か ら で 
す 。 だ か ら 誰 か が 「 悟 り へ 通じ る 道 は どこ で すか ?」 と 彼 に 
聞い た ら 、 彼 は ジョ ー ク を 言う か 、 話 を 逸らし て し まう で し ょ う 。 
彼ら が 深刻 に な ら な いよ う 、 彼ら の 気 を 逸らし ます 。 そもそも 
道 な ん か あり ませ ん 。 悟り へ 通じ る 道 な ん か あり ませ ん 。 出 
来る こと は 許し で す 。 そ れ だ け で す 。 
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だ か ら 私 は 意図 的 に 気 逸らし を し ます 。 


Losing the Human( 人 間 を 失う ) 


こう や っ て 気 逸らし や 、 スト ー リ ー、 その よう な も の が 行わ れ 
て いま す が 、 その 中 で 面白 いこ と が 起こ っ て いま す 。 みな さ 
ん 、 最 近 、 こ こ 10 日 ぐ で らい で すか ね 、 な ん と な く お か し いと 思 
っ て いた の で は な いで し ょ うか 。「 自 分 に 何 が 起こ っ て る だ ん 
ろう 。 な ん だ か 解離 し て る よう な 感覚 が ある 。 一 緒 じ ゃ な い 
感じ が する 」 と 。 


マス ター の みな さん 、 こ こ で 何 が 起こ っ て いる の か と いう と 、 
それ は 人 間 の 喪失 で す 。 人 間 、dreary で グレ ー な 人 間 が 、 
浮か び 上 が っ て 離れ て いま す 。 へ ビ が 脱皮 し て いる よう な 感 
じ と 言っ た 方 が 的 確か も し れ ま せん 。 見 る こと が で き 、 触れ 
る こと も で き 、 それ で 地面 を 吐い 回 っ て きた 、 自分 の アイ デ 
ン テ ィ テ ィ だ と 思え る その 皮 を 、 徐々 に 失い 始め て いる の で 
す 。 


あな た は 今 、 あ な た の 大 部 分 を は ぎ 取 られ て いる よう な 状 
況 で す 。 そ れ ら は 失わ れる わけ で は あり ませ ん が 、 マ スタ 
ー が これ 以上 隠さ れ て いな いよ うに 、 レ イヤ ー、 大 き な 一 層 
が 、 取 り 除 か れ て いる よう な 感じ で す 。 


し ば らく の 間 、 人 間 の 分 離 は 続き ます 。 結局 それ は 統合 され 
る こと に は な る の で す が 、 一 旦 は 別 の 領域 、 あ な た が 夜 見 
る 夢 に 置か れ ま す 。 


Dreary で 色 補 せ て いて 、 エ ネル ギー 依存 で 創造 腹 で あっ た 
こと が な い 、 多く の 意味 で あな た が 自己 と 同一 視 し て きた 人 
間 の 部 分 が 、 魚 の 鱗 の よう に 、 木 や 動物 の 肥 の よう に 、 は ぎ 
取ら れ て いま す 。 日 よっ て 、 そ れ は まさ に 、 は ぎ 取 られ て い 
る よう に 感じ る か も し れ ま せん し 、 ま た 別 の 日 に は 、 た だ 、 
は が れ 落 ち て いる よう に 思え る か も し れ ま せん 。 そ れ は と て 
も 興味 深く も あり ます が 、 落 ち 着 か な い 状 況 で す 。 


人 間 と し て の アイ デン ティ ティ は タイ ト に 、 が っ ちり 固まっ て 
いま す が 、 そ れ が 今 、 落 ち て いま す 。 それ は 夜 見 る 夢 へ と 入 


つて いま す 。 繰り 返し に な り ま す が 、 最 近 の 夢 が 強烈 な の は 、 


その こと が 理由 で す 。 人 間 は 人 間 と し て アス ペク ト に な っ て 
いて 、 そ の アス ペク ト が あな た か ら 、 意 識 か ら 、 は ぎ 取 られ 


て いる の で す 。 


その アス ペク ト は あな た の 夢 の 領域 に 入っ て いき ます 。 そし 
て そこ で 最終 的 に は 、 散 智 へ と 変換 され ます 。 た だ 、 そ れ ら 
は 、 今 は 、 そ うい う 領 域 で 遊び よ 回 っ て いま す 。 ま だ 、 そ れ 自 
身 、 人間 の アス ペク ト と と し て その 人 生 で 起こ っ た こと 、 そ の 
解決 策 を 探し 続け て いま す 。 その た め に 、 そ れ は 過去 の 人 
を 訪ね て いき ます 。 過去 か ら 来 た 古 い 経験 へ と 戻り ます 。 そ 
れ を 上 手 に 手放せ た な ら 、 夜 の 夢 で 「 何 が 起こ っ て る ん だ ? 
この 不 完全 な 感覚 、 未 達成 感 、 そ れ に 対す る フラ スト レー シ 
ョ ン は な ん だ ろう か ? 人 間 部 分 が まる で 退化 し て る みた い 
だ 」 そ ん な 感覚 を 得る で し ょ う 。 


大 き な チ ュー ン ア ッ プ で すね 。 人 間 の アス ペク ト が 他 の 領域 、 
夢 で は な い 領域 に も 入っ て いっ て 、 静 寂 の 時 を た くさ ん 過 ご 
すこ と に な る で し ょ う 。 それ が 夢 の 領域 に いる 間 で さえ 、 そ 

れ 自 身 で 静寂 を 、 他 の 全て か ら 隔 離さ れ た 領域 に 入る こと 

に な る で し よう 。 


それ は そこ で 泣く で し ょ う ね 。 反抗 も する で し ょ う 。 問題 を 解 
決する た め の あ ら ゆ る 策 を 試す で し ょ う 。 「 そ も そ も 何 で 地球 
な ん か に 来 た ん だ ? どう し て こん な に も 多く の 怒り 、 憎しみ 、 
苦痛 を 味わう 必要 が あっ た ん だ ?」 と 、 ア スペ クト 自身 で 何と 
か 対処 し よう と する で し ょ う 。 が 、 それ は か な り 、 かなり 、 困 
難 で す 。 し か し 、 そ の こと は 、 マ スタ ー と し て 生き る あな た に 、 
大 し た 影響 は な いで し ょ う 。 


た っ た 今 、 私 た ち は 創 造 者 と し て 、 こ ん な に も 美しい 場所 に 
いま す 。 たった今 、 人間 の アス ペク ト が 、 は ぎ 取 られ て 、 分 
離さ れ て いま す 。 あな た は 、 、 、 こ の 惑星 に は カメ と 呼ば れ 
る 生物 が いま すね 、 あ な た は 甲羅 を 脱が され て いま す 。 そ 
の 甲羅 は どこ か へ 行っ て し まい ます 。 も う あ な た の 邪魔 を す 
る こと は あり ませ ん 。 そ の こと を 感じ る こと は あり ます が 、 そ 
れ が あな た の 生活 に 直接 影響 する こと は あり ませ ん 。 


究極 的 に 、 そ れ は どの みち 統合 され ます 。 最終 的 に 、 そ れ 
は 知恵 ある 人 間 、 完 成 さ れ た 人 間 と し て 戻っ て きま す 。 マス 
ター、1I Am と 一 緒 に いる た め に 戻っ て きま す 。 あな た の 暮 ら 
し に 戻っ て きま す 。 


それ は 決し て 軽い 出来 事 で は あり ませ ん 。 言い換え る と 、 そ 
れ は 大 き な 大 き な ス テッ プ で す 。 「 な ん だ か 変 な 気分 だ な 。 
落ち 着 か な いな 」 こ の と ころ そう 思っ て いる と 思い ます が 、 そ 
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れ は 、 人 間 の アス ペク ト が 離れ て いっ て いる の が 理由 で す 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て 、 そ の こと を 許し て くだ さい 。 受け 入れ て く 
だ さい 。 


許し 無し に 、 そ れ は 不可 能 で す 。 鶴 智 、 マ スタ ー、 エ ネル ギ 
ー に 対す る 理解 無し に 、 そ れ は 不可 能 で す 。 


それ ら 無 し で は 、 人 間 の アス ペク ト が し が み 付 いて 離れ ませ 

ん 。 も っ と 深く 食い 込み ます 。 甲 縮 は より 固く な り ま す 。 し か 
今 、 み な さん は 深呼吸 を し て 、 マス ター と 人 間 と が 、 向かう 

必要 が ある と ころ へ 、 優 雅 に 向かう こと を 許し て いま す 。 


人 間 と し て の セル フ は 感情 で 溢れ 返 へ つて いま す 。 それは 感 
青 の 海 で 生き て き て 、 今 も まだ そう し て いま す 。 感情 と ドラ マ 
に 依存 し て いま す 。 そし て マス ター の 向かう 場所 に 、 そ れ ら 
の た め の 場 所 は あり ませ ん 。 それは 偽物 で す 。 偽物 の リア 
リティ ー で す 。 偽 の エネ ルギー の 力学 が 働い て いま す 。 感 
情 、 ド ラマ 、 そ の 手 の 全 て が 偽物 で す 。 


エネ ルギー と 生命 の 違い が 理解 出来 な いせ いで 、 人 々 は ド 
ラマ 依存 に な っ て いま す 。 彼ら の 暮らし に 、 ほん の 僅か で は 
ある も の の 、 そ れ で エネ ルギー を 持ち 込む こと が 出来 る か 
ら で す 。 し か し 、 マ スタ ー の 暮らし に 、 そ ん な も の の 入る 余地 
は あり ませ ん 。 マス ター は マス ター の エネ ルギー を 扱い ま 
す 。 不純 物 の 無い 、 純 粋 な エネ ルギー で す 。 


マス ター は 意識 と 創造 を 持っ て きま す 。 そこ に エネ ルギー が 
経験 を 、 喜 びと シン プル さ を 、 許 す た め に 入っ て きま す 。 


人 間 の アス ペク ト の 層 は どこ か へ 行き ます 。 


それ は 考 智 に チュ ー ニ ング され る で し ょ う 。 笑い に よっ て チ 
ュー ン さ れ ま す 。 


「 え っ と 、 人 間 の アス ペク ト は 解決 を 求め て いる の で は ?」 そ 
う 思う 人 も いる か も し れ ま せん が 、 そ れ は 肝心 な こと で は あ 
り ま せん 。 それ は 何 か を 解決 する こと で は な いか ら で す 。 そ 
れ は 、 そ の 何 か を 受け 入れ る と いう 話 で す 。 大 き な 違 い が あ 
り ま すね 。 解決 と は 、 全 て が 一 緒 に ハッ ピー エン ド を 迎え る 
と いう こと で す が 、 そ うい うこ と で は あり ませ ん 。 


受け 入れ る と いう こと で す 。 最後 に は 人 間 は 「 こ うい う 経 験 の 


た め に 私 は いた ん だ 」 と 納得 し ます 。 そ れ は そう いう 経験 で 
す 。 解決 は 不要 で す 。 


さて 、 あ な た の こと を どう 呼べ ば いい で し ょ うか ね 。 人 間 で す 
か ? マス ター で すか ? 難し いで すね 。 いずれ に せよ 、 あ 
な た は 、 人間 の アス ペク ト が どこ か へ 行っ て 、 ま あ そ の 層 が 
取り 除 か れ て 、 あ る い は 剥が れ 落 ち て 、 あ な た は 、 古 い 人 間 
と し て 、 む き 出 し に され た よう に 感じ る で し ょ う 。 何 に も 守ら れ 
て いな い 感 じ で す 。 し か し 、 そ こ で 本 当 に 起こ っ て いる こと と 
いう の は 、 よ り 高 い 、 さ ら に さら に 高い 、 気 付き の 開発 と 、 伸 
長 で す 。 


分 か り ま す よ ね 。 皮 が 厚く な れ ば 厚く な る ほど 、 動き は より 
制限 され 、 ま た 感覚 も 鈍り ます よね 。 そし て 実際 、 人 間 の ア 
スペ クト が 別 領域 に 行っ て いる 間 、 あ な た は 自分 が より 敏感 、 
か な り 敏 感 に な つっ て いる こと に 気付 く で し ょ う 。 そし て それ は 
良い こと で す 。 何故 な ら 、 あ な た は 、 こ れ ま で 一 度 も し た こと 
の な い 方 法 で 、 エ ネル ギー を 理解 する こと に な る か ら で す 。 
あな た は エネ ルギー を 感じ ます 。 エ ネル ギー と 生命 と の 違 
い が 認 識 で きま す 。 


と は 言え 、 自分 が 脆弱 で ある 、 攻 撃 を 受け や すく な っ た と も 
感じ る か も し れ ま せん 。 と て も 無防備 に 感じ ます ね 。 が 、 そ う 
いっ た こと が 起こ っ た 時 に は 、 シ ンプ ル で ある 、 こ の 事実 を 
思い 出し て くだ さい 。 エ ネル ギー は あな た に 仕え る た め だ け 
に 存在 し ます 。 


も し 無防備 に 思え た り 、 何 か に 攻撃 され そう だ 、 例 えば サイ 
キッ ク な エネ ルギー、 犬 か ら で も 、 攻撃 され る と 感じ た 時 、 思 
い 出 し て くだ さい 。 エ ネル ギー は 全て 、 あ な た に 仕え る た め 
だ け に 存在 し ます 。 


自ら を 無防備 で 、 オ ー プ ン で 守ら れ て いな い 、 そ う 感 じ る 状 
態 に する と いう の は 、 と て も 勇気 が 要 る と 思う か も し れ ま せ 
ん 。 が 、 あ な た は じき に 、 ま あす ぐに 、 エ ネル ギー が 来る の 
を 目 に する よう に な る で し ょ う 。 エ ネル ギー が あな た に も っ と 
近寄っ て きま す 。 そう 言っ て お きま すか ね 。 とにかく それは 
いつ も 、 常に そこ に あり ます が 、 そ れ が あな た の 意識 に 本 
当 に 本 当 に 接近 する と 、 た と え そ れ が 悪 の エネ ルギー と 呼 
ば れる も の で あっ た と し て も 、 そ れ は 瞬時 に 変換 され ます 。 
エネ ルギー に は 善 も 悪 も あり ませ ん 。 エ ネル ギー は エネ ル 
ギー で す 。 


24 


で は 仮に そう いう 無防備 な 状態 、 人 間 の アス ペク ト の 甲 縮 が 
取れ た 後 だ と し て 、 そこ で サイ キッ ク で 悪い エネ ルギー が 自 
分 に 向かっ て き て いる と 感じ た と し ます 。 そ の 時 に は 「 私 は 
私 だ 、 私 は 在 る 」 と 深呼吸 を し て くだ さい 。 その 攻撃 的 で 、 下 
品 で 、 ダ ー ク な エネ ルギー は 触れ ん ば か り に 近づい て く か 
も し れ ま せん 。 が 、 そ れ が あな た を 掴 も うと し た まさ に その 
時 、 そ の 瞬間 に 、 そ れ は 変え られ て し まい ます 。 


そん な も の を 近づか せる の は 恐ろし いこ と か も し れ ま せん 
が 、 そ の 瞬間 、 あ な た は 、 エ ネル ギー は た だ の エネ ルギー 
で ある こと を 認識 し ます 。 エ ネル ギー は 生命 で も 生命 力 で も 
あり ませ ん 。 あな た を 苦し め る 生命 で は あり ませ ん 。 それは 、 
あな た を 運命 付け る 命 と いう も の で も あり ませ ん 。 エ ネル ギ 
ー は た だ の エネ ルギー で あり 、 そ れ は た だ の エネ ルギー で 
す 。 それ が 分 か る と 、 ど ん どん 楽し く な っ て いき ます 。 友人 

の みな さん 、 楽 し く な り ま す 。 


エネ ルギー の せい で 怖い 経験 を し た こと が ある の で 、 ひ る 
まず 、 瞬き も せ ず 、 そ れ が 近づい て 来る の を 見 て いる と 、 あ 
な た は 、 自 分 が べし ゃ ん こ に され る の で は 、 バラ バラ に され 
る の で は 、 食 い 荒 ら さ れる の で は 、 と 、 そ う 思 うか も し れ ま せ 
ん が 、 バ ー ン ! それ は 瞬く 間 に 、 あ な た に 仕え る エネ ル ギ 
ー へ と 変換 され ます 。 それ こそ が 、 全て が 楽し く な る と ころ で 
す 。 


で は 、 エ ネル ギー を 使っ て 、 あ な た は 何 を し ます か ? う 一 
ん 、dreary に は な ら な いで す よ ね 。 た だ 突っ 立っ て 、 エ ネル 
ギー に どこ か ら 来 た の か 、 な ん て 聞い た り は し な いで す よ ね 。 
あな た は それ を 物質 化 さ せま す 。 物理 的 な も の に し ます 。 あ 
な た は エネ ルギー を 、 物 理 的 な 物質 に 変え る で し ょ う 。 そう し 
て 踊っ て 、 歌っ て 、 走り 出し た く な る で し ょ う 。 あな た は 元気 い 
っ ぱい で 、 喜び に 溢れ ます 。 1,000 も の 色 に 囲ま れ た よう に 
感じ ます 。50 種類 の グレ ー で は あり ませ ん 。 1.000 も の 色 で 
す ( 笑 い が 起 きる ) 。 1.000 色 の 色 を 一 度 に 味わう よう な 感じ 

で す 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 


人 間 の アス ペク ト が 今 、 別 領域 へ と 向かっ て いま す 。 分 か り 
ます ね 。 そ れ は 全て 古い も の で す 。 


( 間 を 取る ) 


深呼吸 を し て 、 その こと を 感じ て くだ さい 。 ワオ 。 


( 間 を 取る ) 


ここ に 座り な が ら 、 ち ら っ と 覗き 見 し て み ま し ょ う 。 人 間 の ア 
スペ クト と は 、 甲羅 で あり 、 層 で あり 、 外皮 で あり 、 鱗 の よう 
な も の で す 。 それ ら が 、 は が れ 落 ち て いま す 。 それは どん な 
ふう に 見 えま すか ? どん な ふう に 感じ られ ます か ? 


古い 鎧 が 落ち て いっ て いま す 。 古い アス ペク ト で す 。 落ち て 
今 、 そ こ に は 何 が あり ます か る? 


見 て みて くだ さい 。 そこ に ある も の を 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


それ ら が ずっ と 隠し て きた も の 、 し か し そこ に ずっ と あっ た も 
の は 何で すか っ? 


(長い 間 を 取る ) 


あな た が 人 間 の セル フ と し て 自己 同一 視 し て きた も の 、 それ 
ら が 今 、 ア スペ クト と し て 凝結 し て いま す 。 その アス ペク ト が 、 
特別 な 処置 の た め に 、 は が れ 落 ち て いま す 。 


あな た は 時 々 、 そ れ と 夢 の 中 で 出会い ます 。 そう 感じ る こと 
が ある で し ょ う 。 その 時 、 あ な た は 自分 が 離れ 離れ に な っ た 
よう な 気分 に な り ま す 。「 私 の 一 部 は どこ だ ろう ? あい つ に 
何 が 起こ っ た ん だ ? 大 丈夫 か な ?」 と 。 で も それ は 戻っ て 
きま す 。 一 新 さ れ て 、 あ な た の と ころ に 帰っ て きま す 。 


さあ 深呼吸 を し て くだ さい 。 大 きく 吸っ て 、 ゆ っ くり と 、 吐い て く 
だ さい 。 


( 間 を 取る 。 音楽 、 終 わる ) 


思い っ 切り 深呼吸 を し まし ょ う 。 わあ ! 


素晴らし いで す 。 今日 、 何 が 変わ り ま し た か ね 。 う 一 ん 。 


さあ 、 始 まっ た と ころ で 終わ り に し まし ょ う 。 シャ ー ン ブラ の み 


な さん 、 私 た ち は 予 定 よ りか な り 先 に 進ん で いま す 。 決し て 
急い で きた わけ で は あり ませ ん 。 そう いう 人 も いま し た が 
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(笑い が 起き る ) 、 で も 、 あ る 人 が 身体 を 持っ た まま で マス タ 
ーー に な る 、 そ こま で に 続く 一連 の 出来 事 、 で も 、 そ れ に つい 
て は 、 過 去 に あま り 例 が あり ませ ん 。 そう いう 歴史 が 無い で 
す 。 だ か ら 、 そ の こと に つい て 書か れ た 本 も そう 多く は あり 
ませ ん 。 何故 っ て 、 み な さん が それ を 行っ て いる 最初 の グル 
ー プ だ か ら で す 。 みな さん が そう いっ た 本 を 創造 し て いる に 
等 し いで すね 。 道 も また 創っ て いま す 。 それ は 驚く べき ほど 
素晴らし い 経験 で す 。 み な さん が いる の は 、 と て も 面白 い 時 
代 で す 。 


で は 、 今日 も みな さん と いら れ て 、 嬉 し か っ た で す 。 少し で も 
笑っ て も ら え た な ら 幸 いで す 。 そこ に 有意 義 な 情報 が あっ た 
の な ら な お さら で す 。 私 は みな さん が 多く の 許し を 行っ た こと 
を 知っ て いま す 。 それ が 私 た ち は 今 ここ に 連れ て きま し た 。 


そし て 忘れ な いで くだ さい 。 創造 に お いて 、 全て は 正しい 。 


あり が と う ( 聴 衆 、 喝 来 ) 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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